
2.7.1 ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Dottore di riferimento: 

Dott. Giuseppe Cabbanè

TARIFFARIO
€ 130 PRIMA VISITA ORTOPEDICA
€ 100 VISITA ORTOPEDICA DI CONTROLLO
€ 130 PRIMA VISITA ORTOPEDICA PEDIATRICA
€ 100 VISITA ORTOPEDICA PEDIATRICA DI CONTROLLO
€ 80 INFILTRAZIONI GINOCCHIO CON CORTISONE
€ 120 INFILTRAZIONI GINOCCHIO CON ACIDO IALURONICO
€ 80 INFILTRAZIONI SPALLA CON CORTISONE
€ 120 INFILTRAZIONI SPALLA CON ACIDO IALURONICO
€ 80 INFILTRAZIONI TROCANTERE/COSCIA CON CORTISONE
€ 80 INFILTRAZIONI PIEDE CON CORTISONE
€ 80 INFILTRAZIONI MANO CON CORTISONE

2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE
Dall’esigenza di venire incontro alle numerose richieste di pazienti nel campo dell’Ortopedia e Trauma-
tologia, Clinica Nova Lux ha ingaggiato diversi professionisti sanitari del settore. All’interno del Centro, 
pertanto, prestano la loro professione medici chirurghi specializzati nella diagnosi nel trattamento e 
nella prevenzione degli infortuni e delle patologie che possono colpire l’apparato muscolo-scheletrico, 
fratture, problemi alle articolazioni, infezioni, traumi sportivi, osteoporosi e tumori alle ossa.



2.7.2 CHIRURGIA DELLA MANO
Dottoressa di riferimento: 

Dott.ssa Giulietta Proserpio

TARIFFARIO
€ 130 PRIMA VISITA DI CHIRURGIA DELLA MANO
€ 100 VISITA DI CONTROLLO CHIRURGIA MANO
€ 50 MEDICAZIONI ARTI SUPERIORI
€ 80 INFILTRAZIONI MANO CON CORTISONE
€ 110 INFILTRAZIONI MANO CON ACIDO IALURONICO
€ 300 CHIRURGIA AMBULATORIALE A PARTIRE DA

2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE
La mano è lo strumento con cui possiamo eseguire ogni tipo di attività, sia di forza che di precisione. 
Ciò che rende la mano funzionale è la presenza di un pollice che possa opporsi alle altre dita, separati da 
uno spazio abbastanza ampio da poter inserire un oggetto, potendo in questo modo realizzare la presa. 
Esistono purtroppo delle patologie e delle condizioni che colpiscono la nostra mano (l’arto superiore in 
generale) che possono essere da semplicemente fastidiose ad invalidanti; la mano è anche facilmente 
esposta ad usura e traumi di varia natura proprio per la funzione che ricopre.

Per rispondere alla crescente richiesta di ottenere risposte risolutive da parte dei pazienti per problema-
tiche e possibili trattamenti chirurgici della mano, Clinica Nova Lux ha inserito nel proprio staff Medico 
la Dott.ssa Giulietta Proserpio, specialista in chirurgia della mano e microchirurgia.

Le patologie e le condizioni traumatiche che si possono più facilmente riscontrare sono:

• parestesie
• sindrome del tunnel carpale
• compressione del nervo ulnare
• dito a scatto
• malattia di De Quervain
• tenosinoviti e tenovaginaliti
• malattia di Dupuytren
• neoformazioni dita-mano-avambraccio
• igroma
• mieloplassi
• tumore glomico
• epicondilite
• algie alla mano

• algie al polso
• algie avambraccio
• artrosi
• impotenza funzionale
• lesioni tendinee (dito a martello)
• patereccio
• unghia incarnita
• ustioni
• cicatrici retraenti
• trauma della placca volare
• traumi contusivi/distorsivi digitali,
• esiti di pregresso trauma



2.7.3 AGOPUNTURA
Dottoressa di riferimento: 

Dott.ssa Giulietta Proserpio

TARIFFARIO
€ 130 PRIMA VISITA PER TRATTAMENTO DI AGOPUNTURA (COMPRESA PRIMA SEDUTA)
€ 80 SEDUTA SINGOLA DI AGOPUNTURA
€ 280 PACCHETTO 4 SEDUTE AGOPUNTURA ( TRATTAMENTO SETTIMANALE)
€ 560 PACCHETTO 8 SEDUTE AGOPUNTURA ( TRATTAMENTO SETTIMANALE)

2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE
L’agopuntura è una tecnica ultramillenaria di medicina tradizionale cinese che utilizza l’infissione di pic-
coli aghi in specifici punti corporei con lo scopo di migliorare il fluire dell’energia del corpo. Quest’ultima 
scorre in canali preferenziali, chiamati meridiani, che mettono in comunicazione la parte più esterna ri-
spetto a quella più interna del nostro corpo. I punti di agopuntura sono delle zone in cui l’energia si rende 
più superficiale e quindi manipolabile con gli aghi. Dal punto di vista occidentale diversi studi scientifici 
hanno dimostrato la capacità dell’agopuntura di stimolare la produzione di endorfine, con miglioramen-
to del dolore, e di agire anche sui livelli del cortisolo, con effetto antinfiammatorio.

Clinica Nova Lux si avvale della preziosa collaborazione con la Dott.ssa Giulietta Proserpio per l’inqua-
dramento diagnostico ed i successivi trattamenti in questa branca specifica.

L’Organizzazione Mondiale della Sanità inoltre consiglia l’utilizzo dell’agopuntura in più di 100 patologie 
sia funzionali che organiche, tendendo presente che, mentre nelle patologie funzionali i miglioramenti 
saranno maggiori con possibilità anche di risoluzione completa, nelle patologie organiche non sarà pos-
sibile agire sulle alterazioni strutturali, ma solo sui sintomi.

Alcune delle condizioni che è possibile trattare:

• Insonnia
• Disturbi del sonno
• Stress
• Ansia
• Cefalea
• Emicrania
• Nevralgia del trigemino
• Paralisi di Bell
• Dolore articolare acuto e cronico
• Dolore infiammatorio
• Lombalgia
• Sciatalgia

• Fibromialgia
• Vertigini
• Acufeni
• Blefarospasmo
• Acne
• Eczema
• Dermatite
• Sindrome premestruale
• Disturbi della menopausa
• Dispepsia
• Intestino irritabile
• Colite



2.7.4 OSTEOPATIA E MASSOTERAPIA
Dottori di riferimento: 

Dott.ssa Chiara Guadagna e Dott.ssa Valentina Ferrari

TARIFFARIO
€ 75 TRATTAMENTO OSTEOPATICO ADULTI
€ 75 TRATTAMENTO OSTEOPATICO IN GRAVIDANZA
€ 75 TRATTAMENTO OSTEOPATICO PER IL NEONATO
€ 130 PACCHETTO TRATTAMENTO OSTEOPATICO MAMMA BIMBO
€ 75 TRATTAMENTO OSTEOPATICO POST PARTUM
€ 75 VALUTAZIONE DIASTASI ADDOMINALE E GINNASTICA IPOPRESSIVA INDIVIDUALE
€ 75 TRATTAMENTO OSTEOPATICO PER IL BIMBO E L’ADOLESCENTE
€ 75 TRATTAMENTO OSTEOPATICO PER L’ADULTO E LO SPORTIVO
€ 75 VALUTAZIONE POSTURALE E TRATTAMENTO OSTEOPATICO
€ 75 LINFODRENAGGIO MEDICO
€ 75 MASSOTERAPIA
€ 30 APPLICAZIONE BENDAGGIO NEUROMUSCOLARE E LINFOTAPING
€ 195 PACCHETTO OSTEOPATICO ADULTO 3 SEDUTE
€ 300 PACCHETTO OSTEOPATICO PEDIATRICO 5 SEDUTE

2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE
L’Osteopatia nasce da ricerche in ambito anatomico del medico americano A.T Still a metà del 1800 
mentre l’ ASO American School of Osteopathy - la prima scuola di Osteopatia - nasce nel 1892.

In Italia è una professione sanitaria riconosciuta a pieno titolo dal 23 Dicembre 2017, a condizione che 
venga esercitata da Professionisti pienamente formati attraverso un percorso formativo pluriennale. La 
presenza di tutti i migliori attestati, oltre ad una una comprovata capacità clinica ci hanno indotto, per 
proseguire la filosofia di Eccellenza della Clinica, a convolgere la Dott.ssa Chiara Guadagna e la Dott.ssa 
Valentina Ferrari.

Nelle sue mani, l’Osteopatia si basa sull’esame obiettivo per ricercare le cause di dolori osteomuscoalri o 
di sindormi posturali. I trattamenti, privi di farmaci, sono personalizzati e strutturati sulla base di un’ ana-
lisi specifica del singolo paziente. Attraverso la valutazione ed il trattamento di sistemi muscolo-sche-
letrico, fasciale, viscerale, neurologico e vascolare si sostiene un pieno inquadramento della fisiologia 
globale del sistema psico-neuro-immuno-endocrino: un vera visione “olistica”.



2.7.5 FISIOTERAPIA E TECARTERAPIA 
Dottoressa di riferimento: 

Dott.ssa Valentina Uboldi

TARIFFARIO
€ 55 FISIOTERAPIA PRIMA SEDUTA
€ 55 FISIOTERAPIA ALLENAMENTO FUNZIONALE
€ 55 FISIOTERAPIA MASSAGGI/MASSOTERAPIA
€ 55 FISIOTERAPIA RIABILITAZIONE DELLA MANO
€ 55 FISIOTERAPIA RIABILITAZIONE NEUROMOTORIA
€ 55 FISIOTERAPIA RIABILITAZIONE ORTOPEDICA
€ 55 FISIOTERAPIA RIABILITAZIONE PER L’EQUILIBRIO PROPRIOCETTIVA E VESTIBOLARE
€ 55 FISIOTERAPIA VALUTAZIONE POSTURALE
€ 30 FISIOTERAPIA TAPING NEUROMUSCOLARE
€ 250 FISIOTERAPIA PACCHETTO DI N° 5 SEDUTE
€ 450 FISIOTERAPIA PACCHETTO DI N° 10 SEDUTE
€ 55 TECARTERAPIA PRIMA SEDUTA
€ 270 TECARTERAPIA PACCHETTO DI N° 6 SEDUTE

2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE
Clinica Nova Lux, nella ricerca del miglior percorso per l’eccellenza sanitaria ha introdotto all’interno del 
proprio centro la figura del Fisioterapista che, in collaborazione con l’Ambulatorio di Ortopedia e Trau-
matologia, garantisce un’assistenza pluridisciplinare e completa attraverso un percorso di riabilitazione 
muscolo-scheletrica personalizzato per ogni paziente.

La Clinica offre pertanto servizi basati sulla riabilitazione e rieducazione, mediante l’utilizzo delle migliori 
attrezzature riabilitative (Tecarterapia) e dei trattamenti manuali eseguiti all’interno della nostra palestra 
medica dall’equipe di specialisti, guidati dalla Dott.ssa Valentina Uboldi.

Ciascun paziente sarà seguito costantemente nel suo percorso di riabilitazione individuale per raggiun-
gere, nello svolgimento del piano rieducativo previsto, tutti gli obiettivi prefissati.


