REV. E AGG. GIUGNO/2026

Clinica

@/+ NOVALUX

CLINICA POLISPECIALISTICA

CARTA DEI SERVIZI

—
20821 MEDA (MB) Via Valtellina, 11
Tel. 0362-687851

7o\ segreteria@clinicanovalux.it
@ www.clinicanovalux.it

APERTI DAL LUNEDI AL VENERDI
dalle 9:30 alle 19:30




LEGENDA SERVIZI

1. PRESENTAZIONE CLINICA
2. DISCIPLINE E SERVIZI

211 CARDIOLOGIA CLINICA

21.2 CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE

213 ANGIOLOGIA

214 CARDIOLOGIA NEONATALE E PEDIATRICA

215 ARITMOLOGIA
2.2 GINECOLOGIA - OSTETRICIA - SENOLOGIA

2.2.1 GINECOLOGIA ED OSTETRICIA

2.2.2  INFERTILITA

2.2.3 CARESS FLOW - OSSIGENOTERAPIA
2.2.4 UROGINECOLOGIA

2.2.5 VULVODINIA ED ENDOMETRIOSI
2.2.5 SENOLOGIA

2.2.7 OSTETRICIA E PAVIMENTO PELVICO

2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

2.31 ECOGRAFIA SPECIALISTICA

2.3.2 OTORINOLARINGOIATRIA

2.3.3 ONCOLOGIA

2.3.4 MEDICINA NUTRIZIONISTICA

2.3.5 DIABETOLOGIA ED ENDOCRINOLOGIA
2.3.6 UROLOGIA E ANDROLOGIA

2.3.7 GERIATRIA E GERONTOLOGIA
2.3.8 ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA
2.3.9 PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA
2.3.10 NEUROLOGIA

231 DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA

2.312 GASTROENTEROLOGIA

2.4 MEDICINA ESTETICA E CHIRURGIA ESTETICA

241 MEDICINA ESTETICA E TERAPIE INFILTRATIVE
2.4.2 CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA

243 CENTRO LASER

2.4.4 CHIRURGIA ESTETICA - INTERVENTI CHIRURGICI

2.5.1 CHIRURGIA BARIATRICA E METABOLICA
2.5.2 CHIRURGIA GENERALE
2.5.3 CHIRURGIA ENDOCRINA DEL COLLO

2.6 CHIRURGIA AMBULATORIALE
2.6.1 PRESTAZIONI EROGATE IN SEDE

2.71 ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

2.7.2 CHIRURGIA DELLA MANO

2.7.3 AGOPUNTURA

2.74 OSTEOPATIA

2.7.5 FISIOTERAPIA E TECARTERAPIA

2.7.6 LOGOPEDIA PER L’ADULTO

2.7.7 PATOLOGIE DELLA COLONNA VERTEBRALE
2.7.8 PODOLOGIA

2.7.9 VULNOLOGIA



2.8.1 MEDICINA INTEGRATIVA

2.91 SERVIZI DELL’AMBULATORIO

NOTA INFORMATIVA SUI DIRITTI DEL PAZIENTE

I NOSTRI MEDICI

ELENCO SOCI PROFESSIONISTI

COME TRATTIAMO | DATI PERSONALI DEI NOSTRI PAZIENTI
TERMINI E CONDIZIONI GENERALI

CODICE ETICO



1. PRESENTAZIONE CLINICA

2013

La Clinica Nova Lux Polispecialistica nasce nel 2013 come Studio Cardiologico dedicandosi alla cura delle
malattie cardiovascolari. Inizia I'attivita nel 2013, prefiggendosi alti standard di accuratezza e professio-
nalita nelle visite quanto negli esami diagnostici. In seguito alla forte espansione, nel 2018 si trasferisce
nell’attuale sede di Meda (MB), dove riceve la certificazione di Ambulatorio autorizzato dall’ATS Brianza.
Qui, grazie ad un parcheggio privato e ampi spazi per I'accoglienza dei pazienti, si propone di erogare
- in pieno comfort e riservatezza - un’offerta completa in questa branca medica: cardiologia, chirurgia
cardiovascolare, angiologia, cardiologia neonatale, pediatrica e del congenito adulto. Per perseguire la
filosofia di massima accuratezza in ognuna di queste discipline, 'equipe si &€ arricchita di specialisti diversi
e complementari tra loro, cosi che ogni paziente, dal bambino all’anziano, trovi la figura piu adatta ad
accompagnarlo in un percorso di diagnosi e terapia (fino al ricovero ospedaliero quando necessario). Af-
finché i professionisti si trovino nelle migliori condizioni di erogare servizi, &€ stata prerogativa del Centro
'acquisizione di macchinari di ultima generazione e con dotazioni ampiamente sopra gli standard.

2020

Nel 2020, per venire incontro alla richiesta di prestazioni cliniche e diagnostiche per altri apparati, il
Centro si amplia a clinica polispecialistica, dove - andando ad individuare medici eccellenti nella propria
specializzazione - si garantisce, ai pazienti che gia ci avevano accordato la propria fiducia, altrettanta
gualita nei nuovi servizi offerti.

2021

Punta di diamante della Clinica Nova Lux & la Sala Chirurgica, realizzata nel corso del 2021. Dotata di
strumenti all’lavanguardia per la chirurgia ambulatoriale, pud contare sia su personale infermieristico
altamente qualificato, sia su Chirurghi d’eccellenza. Svolge la sua attivita nelle branche di: Chirurgia der-
matologica, Chirurgia estetica, Chirurgia generale.

2022

Clinica Nova Lux e il Centro Cardiologico Monzino stringono una importante collaborazione dando vita
ad un sodalizio per portare I'eccellenza nella cura delle malattie cardiache e cardiovascolari del CCM nel
territorio della Brianza. Si attiva pertanto il progetto “Medici Monzino nella tua citta” che coinvolge gli

specialisti del Centro Cardiologico Monzino, garantendo prestazioni cardiologiche ambulatoriali diretta-
mente presso il ns Centro di Meda.

2023

Clinica Nova Lux &€ anche Centro Laser mettendo a disposizione all’'interno della propria struttura le nuo-

ve tecnologie laser per le branche della dermatologia e della medicina estetica.

Il Centro eroga le proprie prestazioni in regime privato o in convenzione con i principali Fondi Assicu-
rativi. La sede operativa € Clinica Nova Lux , sita in Via Valtellina, 11 a Meda (MB).

Il Direttore Sanitario € il Dott. Angelo Cabiati.

La Segreteria garantisce il servizio di prenotazioni tutti i giorni dal lunedi al venerdi dalle 9.30 alle 19.30.
Le prenotazioni dei pazienti vengono eseguite in modo sequenziale in base all’ordine di chiamata e te-
nendo conto delle esigenze del paziente. La prenotazione avviene nel rispetto della trasparenza.

Lo Studio € aperto al pubblico dal lunedi al venerdi dalle 09:30 alle 19:30.

L’attivita € attualmente controllata da una societa, la Dantes 2018 SRL. Il rappresente legale ¢ il Dott.
Angelo Cabiati.



2.1 DIPARTIMENTO DI CARDIOLOGIA

PRESENTAZIONE
La Cardiologia & una delle branche principali della medicina moderna, indirizzata a curare patologie che
sono tra le prime cause o di mortalita o di cronicita in Italia. Gli innovativi strumenti a disposizione in
guest’epoca storica ci permettono, quanto mai in passato, di effettuare prevenzione, diagnosi e terapia
sempre piu efficaci di tali malattie, tanto eterogenee quanto diffuse nella popolazione generale.

2.1.1 CARDIOLOGIA CLINICA

Dottori di riferimento:

Dott.ssa Erika Bertella

Dott. Angelo Cabiati

Dott. Filippo Billi

Dott.ssa Claudia Cefall
Dott.ssa Marta Ludovica Resta
Dott. Marco Doldi

Dott. Luca Ottaviano

Dott.ssa Susanna Landi

PRESTAZIONI

ECG (ELETTROCARDIOGRAMMA A RIPOSO)

VISITA CARDIOLOGICA + ECG (ELETTROCARDIOGRAMMA A RIPOSO)
ECOCARDIOGRAMMA COLORDOPPLER A RIPOSO

ECOCARDIOGRAMMA COLORDOPPLER A RIPOSO CON MICROBOLLE (BUBBLE TEST)
ECOCARDIOGRAMMA COLORDOPPLER A RIPOSO CON MEZZO DI CONTRASTO
ECOCARDIOGRAMMA COLORDOPPLER DA SFORZO (DA STRESS FISICO)

TEST DA SFORZO AL CICLOERGOMETRO (ELETTROCARDIORAMMA DA SFORZO)
ECODOPPLER CAROTIDI (TSA)

ECODOPPLER AORTA ADDOMIALE E ARTERIE RENALI

ECODOPPLER ARTI INFERIORI ARTERIOSO O VENOSO

ECODOPPLER ARTI SUPERIORI ARTERIOSO O VENOSO

HOLTER PRESSORIO (MAP)

ECG HOLTER 24 ORE

ECG HOLTER 48 ORE

ECG HOLTER 12 DERIVAZIONI

ECG HOLTER 7 GIORNI




2.1 DIPARTIMENTO DI CARDIOLOGIA

PRESENTAZIONE
La Cardiologia & una delle branche principali della medicina moderna, indirizzata a curare patologie che
sono tra le prime cause o di mortalita o di cronicita in Italia. Gli innovativi strumenti a disposizione in
guest’epoca storica ci permettono, quanto mai in passato, di effettuare prevenzione, diagnosi e terapia
sempre piu efficaci di tali malattie, tanto eterogenee quanto diffuse nella popolazione generale.

2.1.2 CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE

Dottori di riferimento:

Dott. Francesco Arlati

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA PER INTERVENTO DI CARDIOCHIRURGIA

VISITA DI CONTROLLO POST INTERVENTO CARDIOCHIRURGICO

VISITA CHIRURGICA CARDIOVASCOLARE

VISITA CARDIOVASCOLARE + ECODOPPLER CAROTIDI (TSA)

VISITA CARDIOVASCOLARE + ECODOPPLER ARTI! INFERIORI ARTERIOSO O VENOSO
VISITA CARDIOVASCOLARE + ECODOPPLER ARTI SUPERIORI ARTERIOSO O VENOSO




2.1 DIPARTIMENTO DI CARDIOLOGIA

PRESENTAZIONE
L’Angiologia si propone la valutazione e la cura dei vasi sanguigni. Colonna portante di questa branca &
'esame ecoDoppler di qualita: trattandosi di metodica molto operatore-dipendente va sempre effettuata
con macchinari di alto livello e da professionisti di consolidata esperienza. Solo una corretta diagnosi
ottenuta pud permettere di affrontare la patologia arteriosa e venosa con approccio terapeutico mirato,
da semplici integratori, farmaci, presidi locali, a trattamenti quali la scleroterapia dei capillari venosi o la
mesoterapia, fino a soluzioni chirurgiche.

2.1.3 ANGIOLOGIA

Dottore di riferimento:
Dott. Angelo Cabiati

PRESTAZIONI

ECODOPPLER ARTI INFERIORI VENOSO CON PARERE ANGIOLOGICO

ECODOPPLER ARTI INFERIORI ARTERIOSO CON PARERE ANGIOLOGICO

ECODOPPLER ARTI SUPERIORI VENOSO CON PARERE ANGIOLOGICO

ECODOPPLER ARTI SUPERIORI ARTERIOSO CON PARERE ANGIOLOGICO

ECODOPPLER ARTI SUPERIORI ARTERIOSO CON PARERE ANGIOLOGICO

ECODOPPLER AORTA ADDOMINALE E ARTERIE RENALI CON PARERE ANGIOLOGICO
SCLEROTERAPIA DELLE TELEANGECTASIE VENOSE(ESEGUITA DAL NS. CHIRURGO CARDIOVASCO-
LARE)

VISITA ANGIOLOGICA/VASCOLARE + ECODOPPLER ARTI INFERIORI VENOSO + PRIMA SEDUTA DI
SCLEROTERAPIA(ESEGUITA DAL NS. CHIRURGO CARDIOVASCOLARE)




2.1 DIPARTIMENTO DI CARDIOLOGIA

PRESENTAZIONE
La Cardiologia neonatale e pediatrica si distacca profondamente dalla Cardiologia dell’adulto, perché
il cuore, in questa fase della vita, ha una fisiologia peculiare e patologie differenti: occorre una forma-
zione specifica e un esercizio esclusivo della professione in quest’ambito per fornire massima qualita
diagnostica e indirizzi terapeutici corretti: affidarsi esclusivamente ad un Cardiologo Pediatrico € ga-
ranzia di sicurezza.

2.1.4 CARDIOLOGIA NEONATALE E PEDIATRICA

Dottori di riferimento:

Dott.ssa Luciane Piazza

PRESTAZIONI

ECG PEDIATRICO (ELETTROCARDIOGRAMMA A RIPOSO)

VISITA CARDIOLOGICA PEDIATRICA + ECG PEDIATRICO (ELETTROCARDIOGRAMMA A RIPOSO)
ECOCARDIOGRAMMA COLORDOPPLER A RIPOSO PEDIATRICO

TEST DA SFORZO AL CICLOERGOMETRO PEDIATRICO (ELETTROCARDIORAMMA DA SFORZO) -
ALTEZZA SUPERIORE Al 140 CM

HOLTER PRESSORIO PEDIATRICO (MAP)

ECG HOLTER 24 ORE PEDIATRICO E NEONATALE

ECG HOLTER 48 ORE PEDIATRICO E NEONATALE

ECG HOLTER 12 DERIVAZIONI PEDIATRICO E NEONATALE

ECG HOLTER 7 GIORNI PEDIATRICO E NEONATALE

VISITA CARDIOLOGICA PEDIATRICA + ECG PEDIATRICO + ECOCARDIOGRAMMA COLORDOPPLER A
RIPOSO PEDIATRICO

VISITA CARDIOLOGICA PEDIATRICA + ECG PEDIATRICO + TEST DA SFORZO AL CLICLOERGOMETRO
PEDIATRICO

VISITA CARDIOLOGICA PEDIATRICA + ECG PEDIATRICO + ECG HOLTER 24 ORE PEDIATRICO

VISITA CARDIOLOGICA PEDIATRICA + ECG PEDIATRICO + HOLTER PRESSORIO PEDIATRICO (MAP)




2.1 DIPARTIMENTO DI CARDIOLOGIA

PRESENTAZIONE
Per rispondere alla richiesta di ottenere, all’interno del Centro, consulenza e indirizzo al trattamento
riguardo alle problematiche di ambito aritmologico & stato istituito ’Ambulatorio di Aritmologia grazie
alla collaborazione del Dott. Luca Ottaviano

2.1.5 ARITMOLOGIA

Dott.ri di riferimento:

Dott. Luca Ottaviano

PRESTAZIONI

ECG(ELETTROCARDIOGRAMMA A RIPOSO)

VISITA ARITMOLOGICA + ECG

VISITA ARITMOLOGICA + ECG + ECG HOLTER

CONTROLLO E RIPROGRAMMAZIONE PACEMAKER E DEFIBRILLATORI

VISITA ARITMOLOGICA + ECG + CONTROLLO E RIPROGRAMMAZIONE PACEMAKER E DEFIBRILLA-
TORI




2.2 GINECOLOGIA - OSTETRICIA - SENOLOGIA

PRESENTAZIONE
Il Dipartimento di Ginecologia ed Ostetricia della Clinica Nova Lux é stato improntato dalla Dott.ssa
Cecilia Ferrero Caroggio in modo da garantire sul nostro territorio gli stessi standard dell’eccellenza
della realta ospedaliera in cui lavora, la Clinica “Luigi Mangiagalli” di Milano.

Ha cosi strutturato un Servizio dedicato alla donna a 360 gradi, sia per offrire completezza nella dia-
gnostica e nella terapia dell’apparato genitale femminile, sia per affiancare la paziente durante tutta la
gravidanza con ogni strumento di monitoraggio clinico, ecografico e genetico.

Con questa offerta globale, Il Dipartimento di Ginecologia ed Ostetricia € diventato cosi un riferimento
per le patologie ginecologiche congenite e acquisite durante l'intero arco della vita: dall’adolescenza
all’eta riproduttiva e al post partum, fino al periodo post-menopausale.

Responsabile del Dipartimento di Ginecologia ed Ostetricia: Dott.ssa Cecilia Ferrero Caroggio

2.2.1 GINECOLOGIA ED OSTETRICIA

Dottoressa di riferimento:
Dott.ssa Cecilia Ferrero Caroggio

PRESTAZIONI

VISITA GINECOLOGICA (ECOGRAFIA ESCLUSA)

VISITA GINECOLOGICA + PAP TEST

VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA TRANSVAGINALE

VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA TRANSADDOMINALE

VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA OVARICA

VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA + PAP TEST

ECOGRAFIA TRANSVAGINALE (ANCHE 3D)

ECOGRAFIA TRANSADDOMINALE (ANCHE 3D)

ECOGRAFIA OVARICA

APPLICAZIONE IUD (ESCLUSO COSTO SPIRALE)

RIMOZIONE IUD (SPIRALE)

CONSULENZA O CERTIFICAZIONE PER INTERRUZIONE VOLONTARIA DELLA GRAVIDANZA
PAP TEST

TAMPONE COLTURALE VAGINALE

TAMPONE COLTURALE CERVICALE

TAMPONE MOLECOLARE

HPV DNA TEST

PRIMA VISITA OSTETRICA + ECO OFFICE

VISITA OSTETRICA DI CONTROLLO + ECO OFFICE

ECOGRAFIA OSTETRICA DEL 1° TRIMESTRE (DATAZIONE)

VISITA OSTETRICA + ECOGRAFIA 1° TRIMESTRE( DATAZIONE)

TEST COMBINATO (BI-TEST + ECOGRAFIA TRANSLUCENZA NUCALE)
ECOGRAFIA OSTETRICA DEL 2° TRIMESTRE (MORFOLOGICA)

VISITA OSTETRICA + ECOGRAFIA 2° TRIMESTRE (MORFOLOGICA)
ECOGRAFIA OSTETRICA DEL 3° TRIMESTRE 3D/4D (ACCRESCIMENTO)
VISITA OSTETRICA + ECOGRAFIA 3° TRIMESTRE 3D/4D ( ACCRESCIMENTO)
TEST DEL DNA FETALE NEOBONA

TEST DEL DNA FETALE NEOBONA + TEST COMBINATO




2.2 GINECOLOGIA - OSTETRICIA - SENOLOGIA

PRESENTAZIONE

L’Infertilita & solitamente definita come I'incapacita di concepire dopo 1 anno di rapporti sessuali non
protetti e regolari.

Dopo questo periodo di tempo si consiglia di rivolgersi ad uno specialista del settore (dopo 6 mesi se
I'eta della donna & superiore ai 35 anni).

E’ una condizione che interessa circa il 15-20% delle coppie in eta fertile. Nel 35% dei casi riconosce
una causa maschile, nel 35% dei casi ha un’eziologia femminile, nel 15% dei casi & presente un fattore
misto e nel restante 15% la causa rimane sconosciuta.

L’eta della donna ¢ il fattore che condiziona in maniera preponderante la sua capacita riproduttiva
poiché con 'avanzare dell’eta si assiste ad una riduzione della riserva ovarica e ad un tasso maggiore
di aborto del primo trimestre e di anomalie cromosomiche fetali. Questo aspetto acquisisce sempre
pilu importanza soprattutto nel mondo occidentale dove per fattori socio-economici c’é la tendenza a
posticipare la pianificazione della gravidanza.

Clinica Nova Lux ha ingaggiato la Dott.ssa Lucia Cardellicchio come referente ginecologica per l'infer-
tilita e la consulenza per la fecondazione assistitia.

2.2.2 INFERTILITA

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Lucia Cardellicchio

PRESTAZIONI

VISITA PER INFERTILITA’ CON ECOGRAFIA OFFICE TV

CONSULENZA PER FECONDAZIONE ASSISTITA CON ECOGRAFIA OFFICE TV
ISTEROSONOSALPINGOGRAFIA (CONTROLLO PERVIETA DELLE TUBE)
VISITA GINECOLOGICA (ECOGRAFIA ESCLUSA)

VISITA GINECOLOGICA + PAP TEST

VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA TRANSADDOMINALE / TRANSRETTALE / OVARICA
VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA + PAP TEST

ECOGRAFIA TRANSADDOMINALE

ECOGRAFIA TRANSRETTALE

ECOGRAFIA OVARICA

PAP TEST

TAMPONE COLTURALE VAGINALE

TAMPONE COLTURALE CERVICALE

TAMPONE MOLECOLARE

HPV DNA TEST

PRIMA VISITA OSTETRICA + ECO OFFICE

VISITA OSTETRICA DI CONTROLLO + ECO OFFICE




2.2 GINECOLOGIA - OSTETRICIA - SENOLOGIA

PRESENTAZIONE
Caress Flow rappresenta un sistema di stimolazione delle mucose della vagina, con lo scopo di trattare
I’Atrofia Vulvo vaginale e la Secchezza vaginale.

Le patologie trattate sono: atrofia vulvo vaginale e secchezza vaginale per le condizioni mediche relative
all’ involuzione di tutti i tipi di cellule che compongono l'architettura dei tessuti vaginali e vulvari.

Si tratta di un sistema combinato che associa:

- Ossigeno ad azione battericida anaerobica e stimolante la microcircolazione

- Acido ialuronico (15 ml) che, grazie alle sue proprieta filmogene e protettive, favorisce il processo di
rigenerazione cellulare.

Il dispositivo & erogato in un kit monouso contenente cannule e tubi connettivi sterili, pronto all’'uso per
un’applicazione controllata e sicura in ambito ambulatoriale o ospedaliero.

2.2.3 CARESS FLOW - OSSIGENOTERAPIA

PRESTAZIONI
CARESS FLOW OSSIGENOTERAPIA CON ACIDO IALURONICO PER DISTURBI VULVO-VAGINALI




2.2 GINECOLOGIA - OSTETRICIA - SENOLOGIA

PRESENTAZIONE

L’Uroginecologia si occupa della diagnosi e del trattamento delle disfunzioni del pavimento pelvico nella
donna.

Fra le patologie incluse in questo ambito le piu frequenti sono: il prolasso genitale, i disturbi della continenza
urinaria, cistiti e vulvo-vaginiti ricorrenti, le disfunzioni sessuali, il dolore pelvico cronico.

Le visite e le consulenze ambulatoriali consentono di eseguire una valutazione clinica adeguata e permetto-
no di concordare con la paziente il miglior iter diagnostico-terapeutico da adottare per risolvere la proble-
matica riscontrata.

Clinica Novalux per la diagnostica di questa particolare disciplina ha stretto una solida collaborazione con la
Dott.ssa Francesca Terzaghi, Medico Specialista in Ginecologia ed Ostetricia con una significativa esperienza
nell’lambito dell’Uroginecologia.

2.2.4 UROGINECOLOGIA

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Francesca Terzaghi

PRESTAZIONI

VISITA UROGINECOLOGICA (ECOGRAFIA ESCLUSA)

VISITA UROGINECOLOGICA + ECOGRAFIA

CONSULENZA PER VALUTAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO
CONSULENZA PER DISTURBI IN MENOPAUSA + ECOGRAFIA
VISITA GINECOLOGICA (ECOGRAFIA ESCLUSA)

VISITA GINECOLOGICA + PAP TEST

VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA TRANSVAGINALE
VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA TRANSADDOMINALE
VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA OVARICA

VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA TRANSVAGINALE + PAP TEST
ECOGRAFIA TRANSVAGINALE 3D

ECOGRAFIA TRANSADDOMINALE

ECOGRAFIA OVARICA

APPLICAZIONE IUD (ESCLUSO COSTO SPIRALE)

RIMOZIONE IUD (SPIRALE)

CONSULENZA O CERTIFICAZIONE PER INTERRUZIONE VOLONTARIA DELLA GRAVIDANZA
PAP TEST

TAMPONE COLTURALE VAGINALE

TAMPONE COLTURALE CERVICALE

TAMPONE MOLECOLARE

HPV DNA TEST

PRIMA VISITA OSTETRICA + ECO OFFICE

VISITA OSTETRICA DI CONTROLLO + ECO OFFICE
ECOGRAFIA OSTETRICA DEL 1° TRIMESTRE (DATAZIONE)
VISITA OSTETRICA + ECOGRAFIA 1° TRIMESTRE( DATAZIONE)




2.2 GINECOLOGIA - OSTETRICIA - SENOLOGIA

PRESENTAZIONE

Il Senologo ¢ il medico che si occupa dello studio della malattie della mammella, ovvero ascessi, cisti, proces-
si inflammatori ed infettivi, mastici, rivolgendo particolare attenzione alle neoplasie mammarie e ai tumori.

In passato la senologia era di attinenza della ginecologia, ma la complessita delle patologie legate al seno e
della pericolosita del tumore legato ad esso, hanno reso necessario un approccio medico ancor piu specia-
listico e preciso.

Clinica Nova Lux ha pertanto affiancato al servizio di Ginecologia I'’Ambulatorio di Senologia, aprendo la col-
laborazione con il Dott. Giovanni Battista Steffano, primario chirurgo responsabile della Chirurgia Senologica
nella Breast Unit del Policlinico di Monza.

Durante le visite senologiche il Medico si occupa di raccogliere 'anamnesi del paziente, dell’ osservazione e
della palpazione del seno.

Alla visita, se occorre, puod essere affiancata 'esame strumentale di ecografia mammaria, un esame non inva-
sivo, semplice e sicuro. Con questo esame di screening € possibile individuare eventuali formazioni sia liquide
che solide all'interno del seno.

Responsabile del’Ambulatorio di Senologia: Dott. Giovanni Battista Steffano

2.2.5 SENOLOGIA

Dottore di riferimento:

Dott. Giovanni Battista Steffano

PRESTAZIONI

VISITA SENOLOGICA (ECOGRAFIA ESCLUSA)

VISITA SENOLOGICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
VISITA SENOLOGICA + ECOGRAFIA MAMMARIA

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO

AGOASPIRATO ECOGUIDATO MAMMARIO + COSTO ESAME CITOLOGICO
AGOBIOPSIA ECOGUIDATA MAMMARIA + COSTO ESAME CITOLOGICO

RIMOZIONE FIBROADENOMA AL SENO + COSTO ESAME CITOLOGICO




2.2 GINECOLOGIA - OSTETRICIA - SENOLOGIA

PRESENTAZIONE

Il servizio di Ostetricia per la Riabilitazione del Pavimento Pelvico e del Benessere Uro-ginecologico Femmi-
nile & dedicato alla cura e alla prevenzione delle principali disfunzioni pelvi-perineali in tutte le fasi della vita
della donna.

Offriamo valutazioni cliniche specialistiche e percorsi terapeutici personalizzati per dolore pelvico, inconti-
nenza, disfunzioni sessuali, ipertono e ipotono perineale.

| trattamenti si basano su approcci evidence-based e tecniche riabilitative avanzate.

Il servizio include percorsi dedicati alla gravidanza e al post-parto, con particolare attenzione alla prevenzio-
ne delle problematiche perineali e al recupero funzionale.

Grande spazio € riservato all’educazione e al coaching perineale, alla prevenzione e al miglioramento della
qualita di vita.

L’approccio & centrato sulla donna, sull’ascolto e sulla relazione terapeutica.

Il servizio si integra in una rete multidisciplinare di professionisti sanitari all'interno della stessa struttura.

La collaborazione é stata attivata con la Dott.ssa Giustina Siragusa, ostetrica esperta in riabilitazione del
pavimento pelvico, corsi post parto e consulenza per allattamento.

Grazie alla sua competenza specialistica, & possibile offrire percorsi mirati e altamente qualificati.
L’obiettivo € promuovere benessere uro-ginecologico, consapevolezza corporea e salute femminile globale.

2.2.6 OSTETRICIA E PAVIMENTO PELVICO

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Giustina Siragusa

PRESTAZIONI

VALUTAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO (PRIMA VISITA)
RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO (TRATTAMENTO)
RIEDUCAZIONE PERINEALE (TRATTAMENTO)

PREPARAZIONE PERINEALE AL PARTO

CONSULENZA PER ALLATTAMENTO

PACCHETTO N° 10 SEDUTE DI TRATTAMENTI DEL PAVIMENTO PELVICO




2.2 GINECOLOGIA - OSTETRICIA - SENOLOGIA

PRESENTAZIONE

La Vulvodinia € definita come dolore vulvare idiopatico della durata di almeno tre mesi senza una chiara
causa identificabile.

| sintomi piu comuni sono sensazione di spilli, scosse, prurito, bruciore ai genitali, dolore ai rapporti sessuali
o semplicemente al tatto, dolore a stare seduta, impossibilita ad indossare indumenti stretti e talvolta addi-
rittura biancheria intima.

La vulvodinia € una patologia sottovalutata e scarsamente conosciuta in ambito ginecologico e sanitario in
generale e anche se la sua prevalenza stimata ¢ alta, tra il 5 e il 15% della popolazione di donne giovani in eta
fertile, il ritardo diagnostico in media supera i 4 anni dall’inizio dei sintomi.

La causa della Vulvodinia rimane indeterminata ma € noto che infezioni ricorrenti urogenitali, microtrau-
matismi e fattore atopico possono portare ad inflammazione incontrollata in soggetti predisposti, anche
geneticamente; anche la compresenza di altri fattori come, in primis, la disfunzione del pavimento pelvico,
contribuiscono a mantenere il dolore. L’'inflammazione prolungata conduce a neurosensibilizzazione (coin-
volgimento delle fibre nervose) con iperalgesia (aumentata sensazione di dolore), allodinia e fenomeni di
sensibilizzazione centrale del dolore stesso.

VULVODINIA ed ENDOMETRIOSI

Dott.ssa di riferimento:
Dott.ssa Federica Brunetti

PRESTAZIONI

VISITA GINECOLOGICA (ECOGRAFIA ESCLUSA)
VISITA GINECOLOGICA + PAP TEST

VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA TRANSADDOMINALE / TRANSRETTALE / OVARICA
VISITA GINECOLOGICA + ECOGRAFIA + PAP TEST
ECOGRAFIA TRANSADDOMINALE

ECOGRAFIA TRANSRETTALE

ECOGRAFIA OVARICA

PAP TEST

TAMPONE COLTURALE VAGINALE

TAMPONE COLTURALE CERVICALE

TAMPONE MOLECOLARE

HPV DNA TEST

PRIMA VISITA OSTETRICA + ECO OFFICE

VISITA OSTETRICA DI CONTROLLO + ECO OFFICE




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE
Per offrire una diagnostica completa delle patologie che possono accompagnare le malattie cardiova-
scolari, nel 2020 & stato creato il Centro di Ecografia Specialistica. Il servizio, dapprima di supporto all’in-
qguadramento del paziente cardiopatico, si & poi rivolto alla popolazione generale, offrendo un’ampia
gamma di indagini per valutare mediante questa metodica - non invasiva, basata sugli ultrasuoni - molti
organi e le patologie che possono interessarli, per una diagnosi precoce e una terapia ottimizzata. L’esa-
me viene svolto ambulatorialmente e, in alcuni casi, richiede una preparazione specifica che sara Nostra
cura dettagliarvi alla prenotazione.

Responsabile e medico di riferimento Dott. Mattia Pizzi.

2.3.1 ECOGRAFIA SPECIALISTICA

Dottore di riferimento:

Dott. Mattia Pizzi

PRESTAZIONI

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO
ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE
ECOGRAFIA APPARATO URINARIO
ECOGRAFIA PELVI MASCHILE
ECOGRAFIA PELVI FEMMINILE
ECOGRAFIA TESTICOLI + DOPPLER SCROTALE
ECOGRAFIA CUTE/SOTTOCUTE
ECOGRAFIA COLLO/TIROIDE
ECOGRAFIA GHIANDOLE SALIVARI
ECOGRAFIA PENIENA BASALE
ECOGRAFIA LINFONODI




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE
Per rispondere alla richiesta di ottenere, all’interno del Centro, consulenza e indirizzo al trattamento riguardo
alle problematiche di testa e collo é stato istituito ’Ambulatorio di Otorinolaringoiatria di cui il Dott. Alessandro
Garbellini ha assunto la direzione.

Il proposito € quello di raggiungere nel minor tempo possibile una precisa e corretta diagnosi cosi da
iniziare quanto prima l'opportuno trattamento, annullando il ritardo tipico che si accumula nell’lambito
delle valutazioni abituali.

2.3.2 OTORINOLARINGOIATRIA

Dottore di riferimento:

Dott. Alessandro Garbellini

PRESTAZIONI

VISITA OTORINOLARINGOIATRICA

MANOVRE LIBERATORIE PER VERTIGINI POSIZIONALI

ESPLORAZIONE ENDOSCOPICA DELLE VIE AERODIGESTIVE SUPERIORI (VADS)
FIBROLARINGOSCOPIA

VISITA OTORINOLARINGOIATRICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
VISITA OTORINOLARINGOIATRICA + ECOGRAFIA

RIMOZIONE CERUME

ECOGRAFIA TIROIDE

ECOGRAFIA COLLO

ECOGRAFIA LINFONODI CERVICALI

ECOGRAFIA GHIANDOLE SALIVARI MAGGIORI

AGO ASPIRATO ECO ASSISTITO (+ COSTO ESAME CITOLOGICO)

CHIRURGIA AMBULATORIALE

INIEZIONE ECOGUIDATA DI TOSSINA BOTULINICA NELLE GHIANDOLE SALIVARI
ESAME AUDIOMETRICO

TEST DELL’UDITO




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE
L’Oncologia Medica ¢ la branca della Medicina che si occupa della prevenzione, della diagnosi, del trat-
tamento e del follow-up delle neoplasie.

Responsabile del decesso di oltre 7 milioni di persone nel mondo, il cancro € tra le principali cause di
mortalita a livello mondiale.

Tra i tumori piu frequenti, troviamo il tumore del polmone, il tumore del colon-retto e il tumore della
prostata nell’luomo e della mammella nella donna.

La prevenzione rappresenta una delle armi migliori per vincere il cancro, sia a livello primario, modifican-
do abitudini e stili di vita nocivi, sia a livello secondario individuando lesioni precancerose o tumorali in
stadio precoce (es. ricerca sangue occulto nelle feci o PAP-test).

Attualmente sono disponibili una serie di protocolli terapeutici che coinvolgono spesso diversi Speciali-
sti (tra i quali ad esempio Oncologo Medico, Radioterapista, Chirurgo). Dal punto di vista farmacologico,
abbiamo oggi a disposizione, grazie ai continui progressi della ricerca, non solo farmaci chemioterapici,
ma anche immunoterapia e farmaci a bersaglio molecolare.

A causa della sua particolare condizione clinica, il malato oncologico necessita di un approccio multidi-
sciplinare e di una relazione medico-paziente attenta non solo alla gestione clinica, ma anche agli aspetti
psicologici e sociali.

Clinica Nova Lux per la diagnosi e la cura di questa branca medica ha stretto una collaborazione con la
Dott.ssa Silvia Foti, Dirigente Medico di I° Livello presso I’'Unita Operativa di Oncologia Medica dell'IRCCS
San Raffaele di Milano.

2.3.3 ONCOLOGIA

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Silvia Foti

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA ONCOLOGICA

PRIMA VISITA ONCOLOGICA TUMORI DEL DISTRETTO CERVICOFACCIALE
PRIMA VISITA ONCOLOGICA TUMORI DELLE ALTE VIE GASTROINTESTINALI
(ESOFAGO E STOMACO)

PRIMA VISITA ONCOLOGICA TUMORI DEL COLONRETTO

PRIMA VISITA ONCOLOGICA TUMORI DEL CANALE ANALE

PRIMA VISITA ONCOLOGICA TUMORI DEL DISTRETTO GENITOURINARIO
(DIVISIBILI IN TUMORI DELLA PROSTATA, TUMORI DEL RENE,
TUMORE DEL TESTICOLO, TUMORI DELLA VESCICA)

PRIMA VISITA ONCOLOGICA FARMACI SPERIMENTALI
VISITA ONCOLOGICA DI CONTROLLO / FOLLOW UP (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
VISITA DI PREVENZIONE ONCOLOGICA




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE
L’Ambulatorio di Medicina Nutrizionistica nasce per affrontare con un approccio multidisciplinare le
malattie metaboliche che sono responsabili dell’origine o dell’laggravamento delle patologie cardiova-
scolari. Lipertensione arteriosa, il diabete, gli aumentati livelli di colesterolo o trigliceridi, I'iperuricemia, il
sovrappeso o la “sindrome metabolica” in cui essi possono confluire, sono le tra le malattie croniche piu
presenti in Italia e possono condizionare la qualita e I'aspettativa di vita di un gran numero di pazienti.

Clinica Nova Lux si propone, di offrire - attraverso la collaborazione con la Dott.ssa Chiara Mandelli, Me-
dico esperto in Nutrizione - percorsi alimentari alternativi ai trattamenti farmacologici o, eventualmente,
sinergici con essi per affrontare tali patologie. Il servizio, dapprima di supporto al paziente cardiovasco-
lare, si @ poi rivolto alla popolazione generale, offrendo un’ampia gamma di piani alimentari per contri-
buire alle esigenze di patologie, intolleranze o condizioni fisiologiche particolari.

Pertanto, a seconda del modello di percorso nutrizionale che si decide di percorrere, Clinica Nova Lux
mette a disposizione dei propri pazienti un’ampia e strutturata offerta che ha come obiettivo finale re-
stituire il benessere psico-fisico attraverso 'alimentazione.

2.3.4 MEDICINA NUTRIZIONISTICA

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Chiara Mandelli

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA NUTRIZIONALE

VISITA NUTRIZIONALE DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)

PACCHETTO DI 4 VISITE NUTRIZIONALI DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE

Il diabete mellito rappresenta uno tra i principali fattori di rischio per le malattie cardiovascolari: infarto
miocardico, ictus ischemico, patologia della circolazione periferica. Per garantire un approccio speciali-
stico con trattamenti e percorsi diagnostici dedicati, € risultato indispensabile all'interno della struttura,
un ambulatorio dedicato, progetto reso possibile grazie alla collaborazione con le Dott.sse Eleonora
Bianconi e Francesca Zerbini. Oltre al trattamento del diabete, 'ambulatorio risponde alle esigenze cli-
niche della patologie endocrinologiche.

2.3.5 DIABETOLOGIA ED ENDOCRINOLOGIA

Dottoresse di riferimento:

Dott.ssa Eleonora Bianconi
Dott.ssa Francesca Zerbini

PRESTAZIONI

VISITA DIABETOLOGICA

VISITA DIABETOLOGICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
VISITA DIABETOLOGICA PIEDE DIABETICO

VISITA ENDOCRINOLOGICA

VISITA ENDOCRINOLOGICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
VISITA ENDOCRINOLOGICA + ECOGRAFIA TIROIDEA

VISITA ENDOCRINOLOGICA DI CONTROLLO + ECOGRAFIA TIROIDEA (ENTRO 3 MESI DALLA PRE-
CEDENTE VISITA)

VISITA PER OSTEOPOROSI

ECOGRAFIA TIROIDEA




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE

L’'Urologia € la branca specialistica che si occupa del trattamento medico e chirurgico delle patologie
dell’apparato urinario delluomo e della donna e dell’apparato genitale maschile.

L’'urologo & una figura molto importante in quanto si trova a gestire una serie di malattie di varia natura
(infettiva, inflammatoria, metabolica, neoplastica) che interessano I'individuo nel corso della vita.

Clinica Nova Lux ha stipulato una convenzione specifica con '’ASST di Lecco per lo svolgimento di pre-
stazioni specialistiche in UROLOGIA dei loro Dirigenti Medici presso la nostra struttura.

Medico di riferimento: Dott. Giovanni Simonelli.

2.3.6 UROLOGIA E ANDROLOGIA

Dottore di riferimento:

Dott. Giovanni Simonelli

PRESTAZIONI

VISITA UROLOGICA CON ECOGRAFIA

VISITA UROLOGICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
VISITA ANDROLOGICA CON ECOGRAFIA -

VISITA ANDROLOGICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA) -
ECOGRAFIA TESTICOLARE

ECOGRAFIA APPARATO URINARIO

ECOGRAFIA TRANSRETTALE DELLA PROSTATA

UROFLUSSOMETRIA

BIOPSIA PROSTATICA ECOGUIDATA + ESAME ISTOLOGICO

FRENULOTOMIA UROLOGICA

ASPORTAZIONE NEOFORMAZIONI DEL PENE
CIRCONCISIONE
CISTOSCOPIA TRANSURETRALE




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE
L’esperienza clinica di Clinica Nova Lux ha portato negli anni a prendersi cura spesso di pazienti in eta
avanzata, sperimentando quotidianamente che sono molte le malattie e le fragilita, e di come sia spesso
indispensabile una visione globale, che vada oltre i limiti delle singole patologie. La nostra esigenza di un
supporto geriatrico - capace di trovare equilibrio tra le comorbidita - e gerontologico - in grado di con-
testualizzarle con gli aspetti psicologici, sociali e assistenziali - ha trovato in questi anni un’interlocutrice
specialistica nella Dott.ssa Eleonora Locatelli. Il costante dialogo ed il confronto sul paziente anziano
con malattie cardiovascolari hanno portato alla creazione dellAmbulatorio di Geriatria e Gerontologia.

2.3.7 GERIATRIA E GERONTOLOGIA

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Eleonora Locatelli

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA GERIATRICA
VISITA GERIATRICA DI CONTROLLO




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE
L’allergologia si occupa della prevenzione, diagnosi e cura delle patologie allergiche. Le allergie possono
colpire svariati organi, determinando un vasto ventaglio di segni e sintomi, che l'allergologo, figura centra-
le nel trattamento di queste malattie, &€ in grado di individuare e indirizzare verso la piu accurata terapia.

Clinica Nova Lux, per rispondere alle esigenze della sua clientela ed offrire sul territorio della Brianza un
servizio di eccellenza, ha stretto una forte collaborazione con la Dott.ssa Selene Nicolosi, medico spe-
cialista dell’lUOC di Allergologia dell’Ospedale Niguarda di Milano.

2.3.8 ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Selene Nicolosi

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA ALLERGOLOGICA

PRIMA VISITA ALLERGOLOGICA PER ALLERGIA A FARMACI (NO TEST)

PRIMA VISITA ALLERGOLOGICA PEDIATRICA (A PARTIRE DA 6 ANNI)

VISITA ALLERGOLOGICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
VISITA ALLERGOLOGICA + PRICK TEST INALANTI E/O ALIMENTI

PATCH TEST

VISITA ALLERGOLOGICA + PATCH TEST

SPIROMETRIA SEMPLICE

SPIROMETRIA CON TEST DI BRONCOREVERSIBILITA

VISITA ALLERGOLOGICA + SPIROMETRIA SEMPLICE

VISITA ALLERGOLOGICA + SPIROMETRIA CON TEST DI BRONCOREVERSIBILITA
VISITA ALLERGOLOGICA + PRICK TEST INALANTI E/O ALIMENTI + SPIROMETRIA SEMPLICE




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE
La “relazione” & il perno centrale della psicoterapia: una buona alleanza fra professionista e paziente &
fondamentale per avviare e portare avanti un processo terapeutico. Il percorso si sviluppa su piu tappe
ed inizia solitamente con una prima fase nella quale si cerca di creare un quadro d’insieme della situazio-
ne attuale, una “istantanea” che permetta di mettere bene a fuoco cosa ci ha portato a chiedere aiuto, i

nostri vissuti e le nostre emozioni.

Con il supporto e l'assistenza del professionista si delineano pertanto i propri obiettivi, ci si interroga su
cosa si vorrebbe raggiungere attraverso il percorso di psicoterapia sulla base delle proprie necessita e dei
propri desideri; si analizzano le situazioni che hanno portato al malessere, il nostro modo di vedere noi
stessi, gli altri e le cose; si cerchera di apportare dei cambiamenti per risolvere le difficolta e permettere
di raggiungere un nuovo equilibrio.

L’'obiettivo della terapia non € raccogliere “buoni consigli”, ma riscoprire le proprie priorita, i bisogni ina-
scoltati e dargli voce.

Clinica Nova Lux per fare cido ha ingaggiato la Dott.ssa Sara Pezzoni per dirigere '’Ambulatorio di Psico-
logia e Psicoterapia.

2.3.9 PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Sara Pezzoni

PRESTAZIONI

PRIMA SEDUTA DI PSICOTERAPIA
SEDUTE DI PSICOTERAPIA
FOLLOW-UP POST INTERVENTO DI CHIRURGIA BARIATRICA




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE
La Neurologia si occupa della prevenzione, diagnosi e cura delle patologie neurologiche. Le patologie
neurologiche colpiscono il sistema nervoso a livello centrale (cervello, tronco encefalo, midollo spinale) e
periferico (radici nervose, nervi, muscoli e giunzione neuromuscolare), determinando un vasto ventaglio
di segni e sintomi, che il neurologo, figura centrale nel trattamento di queste malattie, € in grado di indi-
viduare e indirizzare verso la piu accurata terapia.

Clinica Nova Lux, per rispondere alle esigenze della sua clientela ed offrire sul territorio della Brianza un
servizio di eccellenza, ha stretto una forte collaborazione con la Dott.ssa Elena Abati, medico specialista
dell’lUOC di Neurologia dell’Ospedale Maggiore Policlinico di Milano e ricercatrice presso I’'Universita degli
Studi di Milano.

2.3.10 NEUROLOGIA

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Elena Abati

PRESTAZIONI
PRIMA VISITA NEUROLOGICA
VISITA NEUROLOGICA DI CONTROLLO (ENTRO TRE MESI DALLA VISITA PRECEDENTE)




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE

La Dermatologia e la Venereologia si occupano rispettivamente della salute della pelle e delle infezioni
sessualmente trasmissibili.

Il Dermatologo € una figura centrale nel benessere a 360 gradi del paziente, in quanto la pelle e i suoi
annessi (capelli, unghie, ghiandole) vanno considerati come un vero organo del nostro corpo, capace di
molteplici funzioni e altrettanto di processi patologici, a causa della sua esposizione agli agenti esterni.

Per proseguire la filosofia di Eccellenza della nostra Clinica abbiamo rese fattive le collaborazioni con il
Dott. Alessio Pizzati e la Dott.ssa Arianna Rizzo, e il Dott. Maurizio Romagnuolo forti di una solida forma-
zione clinica maturata presso I'lstituito di Via Pace di Milano, per garantire gli stessi standard di qualita.

2.3.11 DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA

Dottori di riferimento:

Dott.ssa Arianna Rizzo
Dott. Maurizio Romagnuolo
Dott. Alessio Pizzati

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA DERMATOLOGICA ADULTO

PRIMA VISITA DERMATOLOGICA PEDIATRICA

VIDEODERMATOSCOPIA MAPPATURA NEVI E NEOFORMAZIONI

PRIMA VISITA TRICOLOGICA CON VIDEODERMATOSCOPIO

VISITA TRICOLOGICA DI CONTROLLO

PRIMA VISITA VENEREOLOGICA CON VIDEODERMATOSCOPIO

VISITA DERMATOLOGICA DI CONTROLLO ADULTO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
VISITA DERMATOLOGICA PEDIATRICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
VISITA VENEREOLOGICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
VALUTAZIONE DERMATOLOGICA PER CHIRURGIA PLASTICA RICOSTRUTTIVA POST-BARIATRICA
TOTAL BODY MAPPING (TBM) PER LA DIAGNOSI PRECOCE DEL MELANOMA

LASERTERAPIA PER NEOFORMAZIONI BENIGNE SU CORPO

LASERTERAPIA PER NEOFORMAZIONI BENIGNE SU VISO-COLLO-CAPILLIZIO-DECOLLETF’
INTERVENTO CHIRURGICO PER NEOFORMAZIONE SU CORPO

INTERVENTO CHIRURGICO PER NEOFORMAZIONE SU VISO-COLLO-CAPILLIZIO-DECOLLETFE’




2.3 POLIDIAGNOSTICA E POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE
La Gastroenterologia ¢ la branca della medicina che si occupa della diagnosi e del trattamento delle ma-
lattie dell’apparato digerente, del pancreas e delle vie biliari.

Oltre alle patologie organiche (malattie acute e croniche del fegato e delle vie biliari, gastroenteriti, malat-
tie inflammatorie croniche intestinali, malattia da reflusso, malattie proctologiche) negli ultimi anni stanno
occupando sempre piu spazio i disturbi di natura funzionale o Disordini dell’Asse Intestino Cervello.

E compito del Gastroenterologo effettuare un’attenta diagnosi di esclusione e valutare il miglior approc-
cio di cura personalizzato per il paziente.

2.3.12 GASTROENTEROLOGIA

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA GASTROENTEROLOGICA

VISITA GASTROENTEROLOGICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO

ECOGRAFIA DELLE ANSE INTESTINALI

VISITA GASTROENTEROLOGICA + N°1 ECOGRAFIA A SCELTA




2.4 MEDICINA ESTETICA E CHIRURGIA ESTETICA

PRESENTAZIONE

La Medicina Estetica ha incontrato di recente una grande espansione, incentrandosi sul migliorare il be-
nessere psicofisico della persona, attraverso interventi non invasivi mirati sull’inestetismo individuato.

Cio e stato permesso, negli ultimi anni, sia ad un instancabile percorso di miglioramento delle Case Far-
maceutiche per mettere a disposizione del Sanitario prodotti sempre piu raffinati allo scopo, sia dalla
progressiva professionalizzazione delle figure mediche che si applicano a queste tecniche terapeutiche.

La Clinica Nova Lux ha optato in tal senso per una scelta maiuscola, ingaggiando il Dott. Vincenzo Bo-
nanno, Medico Specialista in Chirurgia maxillo-facciale con profonda conoscenza della Medicina Estetica.
La sua padronanza del volto e la sua fine manualita hanno premesso nella nostra esperienza una resa
ottimale dei trattamenti.

Per far fronte alla sempre crescente domanda di prestazioni estetiche, Clinica Nova Lux ha inserito all’in-
terno della propria équipe estetica la Dott.ssa llaria Nataloni, proveniente dalle eccellenti scuole di For-
mazione ASPEM ed Agora di Milano, ad indirizzo estetico.

L’ équipe estetica é stata poi ulteriormente rafforzata e potenziata inserendo all'interno dello staff la
Dott.ssa Alessandra Mingardi e la Dott.ssa Giulietta Proserpio, entrambi eccellenti medici estetici.

2.4.1 MEDICINA ESTETICA E TERAPIE INFILTRATIVE
Dottori di riferimento:

Dott. Vincenzo Bonanno

Dott.ssa llaria Nataloni

Dott.ssa Alessandra Mingardi

Dott.ssa Giulietta Proserpio

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA PER TRATTAMENTO ESTETICO

MESOTERAPIA TRATTAMENTO ANTI CELLULITE

TERAPIA CON FOSFATIDILCOLINA

BIORIVITALIZZAZIONE CUTANEA

PEELING CHIMICO

SCLEROTERAPIA DELLE TELEANGECTASIE VENOSE
MICRONEEDLING

RADIOFREQUENZA VISO E CORPO

ACIDO IALURONICO TRATTAMENTO DELLE RUGHE DEL VISO
ACIDO IALURONICO RIMODELLAMENTO LABBRA ZIGOMI - OCCHIAIE
RINOFILLER CON ACIDO IALURONICO

BOTULINO TRATTAMENTO DELLE RUGHE CON MIORILASSANTI
IPERIDROSI PALMARE E ASCELLARE CON TOSSINA BOTULINICA

| PREZZI DELLE PRESTAZIONI ESTETICHE SOPRACCITATE
SARANNO GRAVATI DI IVA 22% AD ECCEZIONE
DI COMPROVATE FINALITA DI DIAGNOSTICA O CURA DELLA SALUTE.




2.4 MEDICINA ESTETICA E CHIRURGIA ESTETICA

PRESENTAZIONE
La Chirurgia Plastica e Ricostruttiva € una branca della chirurgia che come obiettivo si propone di riparare
o correggere i difetti morfologico-funzionali o le perdite di sostanza di svariati tessuti (cute, sottocute, fa-
sce, muscoli, ossa, ecc.) sia congenite, che secondarie a traumi, neoplasie o malattie degenerative. La chi-
rurgia plastica opera su qualsiasi distretto corporeo e viene percido suddivisa in ulteriori sotto specialita.

Cio comporta che abbia diverse sub-specializzazioni:

¢ la chirurgia della testa-collo;

¢ la chirurgia della mammella;

¢ la chirurgia della mano;

¢ il rimodellamento corporeo;

* la chirurgia degli arti inferiori;

¢ la chirurgia delle ustioni;

¢ la chirurgia ricostruttiva;

¢ |la chirurgia estetica o cosmetica.

Clinica Nova Lux ha deciso di avviare un’importante collaborazione con il Dott. Giovanni Palitta, Medico
Chirurgo esperto in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica. Presso il nostro Centro egli riceve in vi-
sita i pazienti che desiderano un consulto medico accurato per sottoporsi ad un intervento di Chirurgia
Plastica e Riscostruttiva per fini estetici o in seguito a gravi traumi o incidenti.

2.4.2 CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA

Dottore di riferimento:

Dott. Giovanni Palitta

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA DI CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA

PRIMA VISITA DI CHIRURGIA ESTETICA

VISITA DI CONTROLLO DI CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA(ENTRO 3 MESI DALLA PRE-
CEDENTE VISITA)

INTERVENTI CHIRURGICI DI CHIRURGIA ESTETICA




2.4 MEDICINA ESTETICA E CHIRURGIA ESTETICA

PRESENTAZIONE
Clinica Nova Lux € leader in Brianza per Trattamenti e Chirurgia Laser.

Grazie alla realizzazione all’interno della propria struttura del Centro Laser, con strumentazione e attrez-
zature di ultima generazione, la Clinica si propone alla propria clientela con una moltitudine di servizi
finalizzati a rispondere alle diverse esigenze in ambito medico estetico e dermatologico.

Grazie alla propria équipe medica altamente specializzata, vengono offerte sia prestazioni di Chirurgia
Laser Dermatologica, quali rimozione di neoformazioni cutanee, macchie, cicatrici e lesioni vascolari, sia
Trattamenti Laser di Medicina Estetica, quali epilazione definitiva, rimozione tatuaggi e fotoringiovani-
mento.

Prima di sottoporsi a qualsiasi tipo di Trattamento o di Chirurgia Laser & necessario affidarsi alle compe-
tenze del nostro staff medico, in modo da effettuare in visita una prima valutazione e definire assieme i
migliori trattamenti terapeutici ed estetici.

2.4.3 CENTRO LASER

Dottori di riferimento:

Dott.ssa llaria Nataloni
Dott.ssa Alessandra Mingardi
Dott.ssa Giulietta Proserpio
Dott.ssa Arianna Rizzo

Dott. Alessio Pizzati

Dott.ssa Giorgia di Marco
Dott. Vincenzo Bonanno

Rimozione Tatuaggi

SEDUTA SINGOLA PER RIMOZIONE TATUAGGIO COSMETICO
SEDUTA SINGOLA PER RIMOZIONE TATUAGGIO PICCOLO
SEDUTA SINGOLA PER RIMOZIONE TATUAGGIO MEDIO
SEDUTA SINGOLA PER RIMOZIONE TATUAGGIO GRANDE
SEDUTA SINGOLA PER RIMOZIONE TATUAGGIO ESTESO
PACCHETTO FORFAIT PER RIMOZIONE TATUAGGIO COSMETICO
PACCHETTO FORFAIT PER RIMOZIONE TATUAGGIO PICCOLO
PACCHETTO FORFAIT PER RIMOZIONE TATUAGGIO MEDIO
PACCHETTO FORFAIT PER RIMOZIONE TATUAGGIO GRANDE
PACCHETTO FORFAIT PER RIMOZIONE TATUAGGIO ESTESO

| PREZZI DELLE PRESTAZIONI ESTETICHE SOPRACCITATE

SARANNO GRAVATI DI IVA 22% AD ECCEZIONE
DI COMPROVATE FINALITA DI DIAGNOSTICA O CURA DELLA SALUTE.




2.4 MEDICINA ESTETICA E CHIRURGIA ESTETICA

2.4.3 CENTRO LASER

Dottori di riferimento:

Dott. Alessio Pizzati

Dott.ssa Arianna Rizzo
Dott.ssa llaria Nataloni,
Dott.ssa Alessandra Mingardi
Dott.ssa Giulietta Proserpio
Dott. Vincenzo Bonanno

Fotoringiovanimento

SEDUTA SINGOLA PER FOTORINGIOVANIMENTO LIFTING PERIOCULARE (ATTORNO AGLI OCCHI)
SEDUTA SINGOLA PER FOTORINGIOVANIMENTO LIFTING DECOLLETFE’

SEDUTA SINGOLA PER FOTORINGIOVANIMENTO LIFTING DORSO MANI

SEDUTA SINGOLA PER FOTORINGIOVANIMENTO LIFTING COLLO

SEDUTA SINGOLA PER FOTORINGIOVANIMENTO LIFTING VISO (FULL FACE)

Trattamento cicatrici - acne - smagliature - cheloidi

SEDUTA SINGOLA TRATTAMENTO SMAGLIATURE ZONA PICCOLA

SEDUTA SINGOLA TRATTAMENTO SMAGLIATURE ZONA MEDIA

SEDUTA SINGOLA TRATTAMENTO SMAGLIATURE ZONA GRANDE

SEDUTA SINGOLA TRATTAMENTO CICATRICI ZONA PICCOLA

SEDUTA SINGOLA TRATTAMENTO CICATRICI ZONA MEDIA

SEDUTA SINGOLA TRATTAMENTO CICATRICI ZONA GRANDE

SEDUTA SINGOLA TRATTAMENTO CHELOIDI + INFILTRAZIONE CORTISONE
SEDUTA SINGOLA TRATTAMENTO CICATRICI D’ACNE VISO (FULL FACE)
RADIOFREQUENZA VISO E CORPO A SEDUTA

Rimozione Lesioni Vascolari

SEDUTA SINGOLA PER RIMOZIONE LESIONI VASCOLARI CON LASER NDYAG ZONA PICCOLA
SEDUTA SINGOLA PER RIMOZIONE LESIONI VASCOLARI CON LASER NDYAG ZONA GRANDE

Macchie Solari - Lesioni Pigmentate

TRATTAMENTO SINGOLO DI LESIONI PIGMENTATE MACCHIA SINGOLA
TRATTAMENTO SINGOLO DI LESIONI PIGMENTATE N° 1-3 MACCHIE
TRATTAMENTO SINGOLO DI LESIONI PIGMENTATE TUTTO IL VISO / FULL FACE
TRATTAMENTO SINGOLO DI LESIONE PIGMENTATA MELASMA

| PREZZI DELLE PRESTAZIONI ESTETICHE SOPRACCITATE SARANNO GRAVATI DI IVA 22% AD
ECCEZIONE DI COMPROVATE FINALITA DI DIAGNOSTICA O CURA DELLA SALUTE.




2.4 MEDICINA ESTETICA E CHIRURGIA ESTETICA
2.4.3 CENTRO LASER

Rimozione Neoformazioni Cutanee

RIMOZIONE NEVI + COSTO ESAME ISTOLOGICO
RIMOZIONE VERRUCHE

RIMOZIONE MOLLUSCHI CONTAGIOSI
RIMOZIONE CONDILOMI

RIMOZIONE FIBROMI PENDULI

RIMOZIONE CHERATOSI SEBORROICHE
RIMOZIONE XANTELASMI

RIMOZIONE ALTRE NEOFORMAZIONI BENIGNE

Trattamento per onicomicosi
PACCHETTO 4 SEDUTE TRATTAMENTO PER ONICOMICOSI

| PREZZ| DELLE PRESTAZIONI ESTETICHE SOPRACCITATE SARANNO GRAVATI DI IVA 22% AD
ECCEZIONE DI COMPROVATE FINALITA DI DIAGNOSTICA O CURA DELLA SALUTE.




2.4 MEDICINA ESTETICA E CHIRURGIA ESTETICA

PRESENTAZIONE

Clinica Nova Lux é specializzata in trattamenti di Chirurgia Estetica al fine di correggere quei difetti estetici per i
quali il ricorso alla Medicina Estetica non € piu sufficiente a restituire un volto ed un corpo piu giovane e tonico.

La Clinica ha percio messo a disposizione dei pazienti una Sala Chirurgica all’lavanguardia e altamente attrezza-
ta nella quale il Dott. Vincenzo Bonanno, Chirurgo Maxillo-Facciale, esegue gli interventi di Chirurgia Estetica,
in un ambiente sterile e continuamente igienizzato.

Si eseguono interventi mirati sul viso e sul corpo al fine di ottenere un risultato migliorativo che dia un aspetto
esteriore naturale, compiacente e anzitutto gratifichi il paziente nel suo benessere psico-fisico.

Il Chirurgo, durante la prima visita di chirurgia estetica, valuta attentamente le necessita e problematiche del
paziente, proponendo e definendo assieme a Lui la soluzione piu appropriata di chirurgia estetica.

Presso il ns. Centro si eseguono interventi chirurgici su viso e corpo quali Bichectomia, Lipofilling, Blefaropla-
stica superiore, Otoplastica, Lifting chirurgici, ecc.

2.4.4 CHIRURGIA ESTETICA - INTERVENTI CHIRURGICI

Dottori di riferimento:
Dott. Vincenzo Bonanno
Dott. Giovanni Palitta

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA DI CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE

PRIMA VISITA DI CHIRURGIA ESTETICA

TRATTAMENTO DI VERRUCHE SU MANI E PIEDI

RIMOZIONE DI MOLLUSCHI

TRATTAMENTO DI VERRUCHE GENITALI ESTERNE

ASPORTAZIONE SHAVE DI NEOFORMAZIONI CUTANEE SU CORPO + COSTO ESAME ISTOLOGICO
ASPORTAZIONE SHAVE DI NEOFORMAZIONI CUTANEE SU VISO-COLLO-CAPILLIZIO-DECOLLETE’ +
COSTO ESAME ISTOLOGICO

BIOPSIA DI NEOFORMAZIONI CUTANEE SU CORPO + COSTO ESAME ISTOLOGICO

BIOPSIA DI NEOFORMAZIONI CUTANEE SU VISO-COLLO-CAPILLIZIO-DECOLLETE’ + COSTO ESAME
ISTOLOGICO

INTERVENTO CHIRURGICO DI ASPORTAZIONE NEOFORMAZIONI CUTANEE SU CORPO + COSTO ESA-
ME ISTOLOGICO

INTERVENTO CHIRURGICO DI ASPORTAZIONE NEOFORMAZIONI CUTANEE SU VISO-COLLO-CAPILLI-
ZIO-DECOLLETE’ + COSTO ESAME ISTOLOGICO




2.4 MEDICINA ESTETICA E CHIRURGIA ESTETICA

2.4.4 CHIRURGIA ESTETICA - INTERVENTI CHIRURGICI

PRESTAZIONI

INTERVENTO CHIRURGICO DI RADICALIZZAZIONE MELANOMA SU CORPO + COSTO ESAME ISTOLO-
GICO

INTERVENTO CHIRURGICO DI RADICALIZZAZIONE MELANOMA SU VISO-COLLO-CAPILLIZIO-DECOL-
LETE’ + COSTO ESAME ISTOLOGICO

INTERVENTO CHIRURGICO DI ASPORTAZIONE DI XANTELASMI SU PALPEBRE + COSTO ESAME ISTO-
LOGICO

CHIUSURA DI PICCOLI FORI DEI LOBI AURICOLARI

LOBOPLASTICA RICOSTRUTTIVA

REVISIONE CHIRURGICA DI PICCOLE CICATRICI

ONICECTOMIA - RIMOZIONE PARZIALE O TOTALE DELL'UNGHIA DEL PIEDE O DELLA MANO
TOILETTE CHIRURGICA DI PICCOLE USTIONI

MINI LIPOSUZIONE

LIPOFILLING / LIPOLIFTING

NANOGRAFT - LIPOFILLING ZIGOMI, PALPEBRE, TEMPIE, OCCHIAIE

BICHECTOMIA

BLEFAROPLASTICA SUPERIORE

LIP LIFT INTERVENTO DI LIFTING DELLE LABBRA

BROW LIFT INTERVENTO DI LIFTING DELLE SOPRACCIGLIA

OTOPLASTICA MONOLATERALE

OTOPLASTICA BILATERALE

MINI LIFTING DEL VISO




2.5 CHIRURGIA POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE

Da anni, i Colleghi Cardiologi del Centro, si impegnano, tra numerose difficolta, a dare equilibrio alle malattie me-
taboliche, ad arginarle nel percorso di prevenzione cardiovascolare e a gestirle quando gli eventi sono gia occorsi.
Spesso a destabilizzare I'equilibrio dell’'organismo e il benessere dei nostri pazienti sono I'obesita ed il diabete. Cosi
abbiamo dapprima avviato strategie dietologico-comportamentali con 'impegno preminente della specialista Die-
tologa - Dott.ssa Chiara Mandelli. Pur con notevoli risultati, rimaneva ancora una quota di pazienti non responsiva
né a terapie dietologiche né farmacologiche. Decisione concorde & stata allora di convocare, per dare una speranza
anche a questi pazienti, il Dott. Mattia Pizzi, professionista consolidato della chirurgia Bariatrica e Metabolica per-

ché portasse, con il suo bagaglio di competenza e innovazione, una soluzione mirata per ogni paziente.

Cosi, attraverso una valutazione preliminare multidisciplinare (Endocrinologo e Psicologo - se necessari), € pos-
sibile individuare i soggetti meritevoli di un approccio chirurgico, e quindi la tecnica piu indicata per il singolo
paziente. Va considerato che non esiste un intervento ideale e che tutti gli interventi proposti hanno aspetti po-
sitivi e negativi. Ogni procedura di chirurgia bariatrica presuppone un impegno a periodici controlli specialistici
concordati con il Centro, indispensabili non solo per ottenere migliori risultati, ma anche per ridurre il rischio di
complicanze a medio-lungo termine.

SERVIZI INERENTI

¢ Palloncino endogastrico

¢ Bendaggio gastrico regolabile
e Sleeve gastrectomy

¢ By pass gastrico

¢ Mini by pass gastrico

2.5.1 CHIRURGIA BARIATRICA E METABOLICA

Dottori di riferimento:

Dott. Mattia Pizzi

PRESTAZIONI
PRIMA VISITA DI CHIRURGIA BARIATRICA
VISITA DI CONTROLLO DI CHIRURGIA BARIATRICA (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE

VISITA)




2.5 CHIRURGIA POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE
Per rispondere alla richiesta di ottenere, all'interno del Centro, consulenza e indirizzo al trattamento riguardo alle
problematiche chirurgiche ¢ stato istituito TAmbulatorio di Chirurgia Generale, grazie alla collaborazione del Dott.
Mattia Pizzi che ne ha assunto la direzione.

PATOLOGIE TRATTATE

e Chirurgia generale

¢ Proctologia e chirurgia ano-rettale

e Chirurgia colon-rettale

e Chirurgia laparoscopica

e Chirurgia plastica e chirurgia plastica post-bariatrica
e Chirurgia urologica

* Malattia delle arterie

e Chirurgia endocrina

2.5.2 CHIRURGIA GENERALE

Dottore di riferimento:

Dott. Mattia Pizzi

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA DI CHIRURGIA GENERALE

PRIMA VISITA DI CHIRURGIA PROCTOLOGICA CON ANOSCOPIA E LETTURA ESAMI RADIO-
LOGICI SE NECESSARIO

VISITA DI CONTROLLO DI CHIRURGIA GENERALE (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VI-
SITA)

VISITA DI CONTROLLO DI CHIRURGIA PROCTOLOGICA (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE
VISITA)

VISITA DI CHIRURGIA GENERALE + ECOGRAFIA (TUTTE LE TIPOLOGIE)

VISITA DI CHIRURGIA PROCTOLOGICA + ECOGRAFIA (TUTTE LE TIPOLOGIE)




2.5 CHIRURGIA POLISPECIALISTICA

PRESENTAZIONE

L’Endocrinochirurgo del collo si occupa della gestione della patologia chirurgica a carico della ghiandola tiroide
e delle ghiandole paratiroidi e la visita endocrinochirurgica € propedeutica all’accesso a tale tipo di trattamento.

Eseguendo tale valutazione presso il nostro Servizio I'intervento potra essere programmato sia in regime di Siste-
ma Sanitario Nazionale presso il Policlinico di Monza sia in regime di solvenza pura/convenzionata con assicurazio-
ni presso le principali case di cura di Milano ed hinterland.

PATOLOGIE TRATTATE

* Gozzo multinodulare di voluminose dimensioni condizionante sintomi compressivi
* Gozzo multinodulare tossico resistente al trattamento medico

* Morbo di basedow resistente al trattamento medico

* Noduli tiroidei sospetti (bethesda iv - tir3b)

e Carcinomi tiroidei con o senza estensione ai linfonodi del collo

¢ |[perparatiroidismo primitivo da sospetto adenoma paratiroideo

2.5.3 CHIRURGIA ENDOCRINA DEL COLLO
Dottore di riferimento:
Dott. Alessandro Garbellini

PRESTAZIONI

ECOGRAFIA TIROIDE

ECOGRAFIA COLLO

ECOGRAFIA LINFONODI CERVICALI
ECOGRAFIA GHIANDOLE SALIVARI MAGGIORI
VISITA ENDOCRINACHIRURGICA
AGOASPIRATO TIROIDEO ECOASSISTITO




La clinica Nova Lux Polispecialistica dispone nel proprio centro di una Sala Operatoria alllavanguardia
dotata di attrezzature e strumentazioni di ultima generazione, in un ambiente accogliente e continua-
mente igienizzato.

Con l'ausilio del proprio personale chirurgico e infermieristico altamente qualificato, la Clinica & equi-
paggiata per interventi di chirurgia generale, estetica e dermatologica a minor invasivita, eseguiti in ane-
stesia locale con procedure diagnostiche e terapeutiche che non prevedono ricovero post-operatorio.

Prima di ogni operazione sono previsti esami preparatori, elettrocardiogrammi ed ecografie che verran-
no valutati dal chirurgo, se necessari per la finalita dell’intervento.

Il paziente in cura con lo Specialista si reca presso la struttura unicamente il giorno dell’intervento e
viene dimesso il giorno stesso.

CUTE ED ANNESSI:

ASCESSI ANALI, PERIANALI E PERIRETTALI (DRENAGGI)
ANGIOMI

ASCESSO PIOGENICO

BASALIOMI

CHERATOSI SEBORROICHE

CISTI

CISTI DEL CUOIO CAPELLUTO

CONDILOMI

CORPI ESTRANEI

CORREZIONE INESTETISMI POST CHIRURGIA
EMATOMA PERIANALE (DRENAGGIO)

FIBROMI

FLEMMONE

GRANULOMI DA CORPO ESTRANEO

INCISIONE DI NODULI EMORROIDARI TROMBIZZATI
LEGATURA ELASTICA DI NODOLI EMORROIDARI
LINFOADENOPATIE SUPERFICIALI (BIOPSIE)



LIPOMI SOTTOCUTANEI (CON ESCLUSIONE DELLE VARIETA PROFONDA E DIFFUSA)
MELANOMI

NEVI CUTANEI

PATERECCIO

PRECANCEROSI COLLO

TILOMI

TOILETTE DI FERITE CHIRURGICHE

TUMORE GLOMICO DEL LETTO UNGHEALE

TUMORI CUTANEI (BIOPSIE O EXERESI)

UNGHIA INCARNITA

VERRUCHE VOLGARI, PIANE, PLANTARI E SEBORROICHE, CONDILOMI
E XANTELASMI

Biopsie incisionale o escissionale

Asportazione di neoformazioni cutanee di piccole dimensioni
Asportazione di cisti sebacee

Trattamento di verruche

Correzioni delle fissurazioni dei lobi auricolari
Onicectomia

Riparo di piccole perdite di tessuto con innesti o lembi locali
Toilette chirurgica di piccole ustioni

Revisione chirurgica di piccole cicatrici - Dermoabrasioni
Innesto di tessuto adiposo «lipofilling»

Trattamento di cheloidi

Lipoaspirazione circoscritta

Mini liposuzioni

Blefaroplastica superiore

Correzione cicatrici ipertrofiche

Nanograft

Otoplastica monolaterale

Otoplastica bilaterale

Bichectomia

LIP LIFT intervento di Lifting delle labbra

BROW LIFT intervento di Lifting delle sopracciglia

Mini lifting del viso

| PREZZI| DELLE PRESTAZIONI ESTETICHE SOPRACCITATE SARANNO GRAVATI DI IVA 22% AD ECCE-
ZIONE DI COMPROVATE FINALITA DI DIAGNOSTICA O CURA DELLA SALUTE.



Biopsie cutanee a scopo diagnostico
Cisti

Dermatofibromi

Lipomi

Nevi

Melanoma cutaneo

Carcinoma basocellulare

Carcinoma squamocellulare
Cheratoacantoma

Altre neoplasie maligne

| PREZZI DELLE PRESTAZIONI ESTETICHE SOPRACCITATE SARANNO GRAVATI DI IVA 22% AD
ECCEZIONE DI COMPROVATE FINALITA DI DIAGNOSTICA O CURA DELLA SALUTE.

Frenulotomia e Frenuloplastica

Biopsia glande

Puntura evacuativa di idrocele
Drenaggio ascesso scrotale
Circoncisione

Biopsia del pene

Asportazione di cisti peniena o scrotale

Parafimosi

| PREZZI DELLE PRESTAZIONI ESTETICHE SOPRACCITATE SARANNO GRAVATI DI IVA 22% AD
ECCEZIONE DI COMPROVATE FINALITA DI DIAGNOSTICA O CURA DELLA SALUTE.

Polipi anali

Marische

Condilomi

Poliposi rettale
Condilomi ano-rettali

| PREZZI DELLE PRESTAZIONI ESTETICHE SOPRACCITATE SARANNO GRAVATI DI IVA 22% AD
ECCEZIONE DI COMPROVATE FINALITA DI DIAGNOSTICA O CURA DELLA SALUTE.



Cauterizzazione di varici del setto nasale
Resezione parziale del labbro inferiore o superiore
Frenulotomia del labbro inferiore o superiore
Riduzione incruenta di frattura nasale

| PREZZI DELLE PRESTAZIONI ESTETICHE SOPRACCITATE SARANNO GRAVATI DI IVA 22% AD
ECCEZIONE DI COMPROVATE FINALITA DI DIAGNOSTICA O CURA DELLA SALUTE.

Decompressione del tunnel carpale

Fasciotomia per dito a scatto

Liberazione tendinea in malattia di De Quervain

Cordotomia percutanea in malattia di Dupuytren

Toeletta chirurgica di ferite mano-avambraccio

Correzione cicatrici mano-avambraccio

Asportazione neoformazioni dita, mano, avanbraccio

Toeletta patereccio/giradito

Correzione unghia incarnita

Sutura tendinea in dito a martello mano/reinserzione tendinea

Copertura cutanea di piccole perdite di sostanza
(lembi locali, innesti)

Sutura nervo collaterale digitale
Esplorazione ferite dita e mano

| PREZZI DELLE PRESTAZIONI ESTETICHE SOPRACCITATE SARANNO GRAVATI DI IVA 22% AD
ECCEZIONE DI COMPROVATE FINALITA DI DIAGNOSTICA O CURA DELLA SALUTE.



2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE
Dall’'esigenza di venire incontro alle numerose richieste di pazienti nel campo del’Ortopedia e Trauma-
tologia, Clinica Nova Lux ha ingaggiato diversi professionisti sanitari del settore. All'interno del Centro,
pertanto, prestano la loro professione medici chirurghi specializzati nella diagnosi nel trattamento e
nella prevenzione degli infortuni e delle patologie che possono colpire 'apparato muscolo-scheletrico,
fratture, problemi alle articolazioni, infezioni, traumi sportivi, osteoporosi e tumori alle ossa.

2.7.1 ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dottore di riferimento:

Dott. Giuseppe Cabbaneé

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA ORTOPEDICA

VISITA ORTOPEDICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA

PRIMA VISITA ORTOPEDICA PEDIATRICA

VISITA ORTOPEDICA PEDIATRICA DI CONTROLLO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VI-
SITA)

VALUTAZIONE ORTOPEDICA PER CHIRURGIA PLASTICA RICOSTRUTTIVA POST-BARIATRICA
INFILTRAZIONI GINOCCHIO CON CORTISONE

INFILTRAZIONI SPALLA CON CORTISONE

INFILTRAZIONI TROCANTERE/COSCIA CON CORTISONE

INFILTRAZIONI PIEDE CON CORTISONE

INFILTRAZIONI MANO CON CORTISONE

INFILTRAZIONI GINOCCHIO CON ACIDO IALURONICO

INFILTRAZIONI SPALLA CON ACIDO IALURONICO




2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE

La mano ¢ lo strumento con cui possiamo eseguire ogni tipo di attivita, sia di forza che di precisione.
Cio che rende la mano funzionale € la presenza di un pollice che possa opporsi alle altre dita, separati da
uno spazio abbastanza ampio da poter inserire un oggetto, potendo in questo modo realizzare la presa.
Esistono purtroppo delle patologie e delle condizioni che colpiscono la nostra mano (I’'arto superiore in
generale) che possono essere da semplicemente fastidiose ad invalidanti; la mano &€ anche facilmente
esposta ad usura e traumi di varia natura proprio per la funzione che ricopre.

Per rispondere alla crescente richiesta di ottenere risposte risolutive da parte dei pazienti per problema-
tiche e possibili trattamenti chirurgici della mano, Clinica Nova Lux ha inserito nel proprio staff Medico
la Dott.ssa Giulietta Proserpio, specialista in chirurgia della mano e microchirurgia.

Le patologie e le condizioni traumatiche che si possono piu facilmente riscontrare sono:

* parestesie * algie al polso

* sindrome del tunnel carpale * algie avambraccio

* compressione del nervo ulnare o artrosi

¢ dito a scatto * impotenza funzionale

* malattia di De Quervain * lesioni tendinee (dito a martello)
* tenosinoviti e tenovaginaliti * patereccio

* malattia di Dupuytren * unghia incarnita

* neoformazioni dita-mano-avambraccio * ustioni

* igroma * cicatrici retraenti

* mieloplassi * trauma della placca volare

» tumore glomico * traumi contusivi/distorsivi digitali,
* epicondilite « esiti di pregresso trauma

* algie alla mano

2.7.2 CHIRURGIA DELLA MANO

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Giulietta Proserpio

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA DI CHIRURGIA DELLA MANO

VISITA DI CONTROLLO CHIRURGIA MANO (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDENTE VISITA)
MEDICAZIONI ARTI SUPERIORI

INFILTRAZIONI MANO CON CORTISONE

INFILTRAZIONI MANO CON ACIDO IALURONICO
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2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE
L’agopuntura & una tecnica ultramillenaria di medicina tradizionale cinese che utilizza I'infissione di pic-
coli aghi in specifici punti corporei con lo scopo di migliorare il fluire dell’energia del corpo. Quest’ultima
scorre in canali preferenziali, chiamati meridiani, che mettono in comunicazione la parte piu esterna ri-
spetto a quella piu interna del nostro corpo. | punti di agopuntura sono delle zone in cui I’energia si rende
piu superficiale e quindi manipolabile con gli aghi. Dal punto di vista occidentale diversi studi scientifici
hanno dimostrato la capacita dell’lagopuntura di stimolare la produzione di endorfine, con miglioramen-
to del dolore, e di agire anche sui livelli del cortisolo, con effetto antinfiammatorio.

Clinica Nova Lux si avvale della preziosa collaborazione con la Dott.ssa Giulietta Proserpio per I'inqua-
dramento diagnostico ed i successivi trattamenti in questa branca specifica.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita inoltre consiglia I'utilizzo dell’lagopuntura in piu di 100 patologie
sia funzionali che organiche, tendendo presente che, mentre nelle patologie funzionali i miglioramenti
saranno maggiori con possibilita anche di risoluzione completa, nelle patologie organiche non sara pos-
sibile agire sulle alterazioni strutturali, ma solo sui sintomi.

Alcune delle condizioni che é possibile trattare:

* Insonnia * Fibromialgia

¢ Disturbi del sonno * Vertigini

* Stress * Acufeni

* Ansia * Blefarospasmo

* Cefalea * Acne

* Emicrania * Eczema

* Nevralgia del trigemino * Dermatite

* Paralisi di Bell * Sindrome premestruale
* Dolore articolare acuto e cronico ¢ Disturbi della menopausa
* Dolore inflammatorio * Dispepsia

* Lombalgia * Intestino irritabile

* Sciatalgia » Colite

2.7.3 AGOPUNTURA

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Giulietta Proserpio

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA PER TRATTAMENTO DI AGOPUNTURA (COMPRESA PRIMA SEDUTA)
SEDUTA SINGOLA DI AGOPUNTURA

PACCHETTO 4 SEDUTE AGOPUNTURA ( TRATTAMENTO SETTIMANALE)
PACCHETTO 8 SEDUTE AGOPUNTURA ( TRATTAMENTO SETTIMANALE)

0




2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE

L’Osteopatia nasce da ricerche in ambito anatomico del medico americano A.T Still a meta del 1800
mentre I’ ASO American School of Osteopathy - la prima scuola di Osteopatia - nasce nel 1892.

In Italia € una professione sanitaria riconosciuta a pieno titolo dal 23 Dicembre 2017, a condizione che
venga esercitata da Professionisti pienamente formati attraverso un percorso formativo pluriennale. La
presenza di tutti i migliori attestati, oltre ad una una comprovata capacita clinica ci hanno indotto, per
proseguire la filosofia di Eccellenza della Clinica, a coinvolgere la Dott.ssa Valentina Ferrari.

L’Osteopatia si basa sull’esame obiettivo per ricercare le cause di dolori osteomuscoalri o di sindormi
posturali. | trattamenti, privi di farmaci, sono personalizzati e strutturati sulla base di un’ analisi specifica
del singolo paziente. Attraverso la valutazione ed il trattamento di sistemi muscolo-scheletrico, fasciale,
viscerale, neurologico e vascolare si sostiene un pieno inquadramento della fisiologia globale del sistema
psico-neuro-immuno-endocrino: una vera visione “olistica”.

2.7.4 OSTEOPATIA
Dott.ssa di riferimento:

Dott.ssa Valentina Ferrari

PRESTAZIONI

TRATTAMENTO OSTEOPATICO ADULTI

TRATTAMENTO OSTEOPATICO IN GRAVIDANZA

TRATTAMENTO OSTEOPATICO PER IL NEONATO

PACCHETTO TRATTAMENTO OSTEOPATICO MAMMA - BIMBO
TRATTAMENTO OSTEOPATICO POST PARTUM

VALUTAZIONE DIASTASI ADDOMINALE E GINNASTICA IPOPRESSIVA INDIVIDUALE
TRATTAMENTO OSTEOPATICO PER IL BIMBO E L’ADOLESCENTE
TRATTAMENTO OSTEOPATICO PER L’ADULTO E LO SPORTIVO
VALUTAZIONE POSTURALE E TRATTAMENTO OSTEOPATICO
APPLICAZIONE BENDAGGIO NEUROMUSCOLARE E LINFO-TAPING
PACCHETTO OSTEOPATICO ADULTO 3 SEDUTE

PACCHETTO OSTEOPATICO PEDIATRICO 5 SEDUTE
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2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE

Clinica Nova Lux, nella ricerca del miglior percorso per I'eccellenza sanitaria ha introdotto all’interno del
proprio centro la figura del Fisioterapista che, in collaborazione con '’Ambulatorio di Ortopedia e Trau-
matologia, garantisce un’assistenza pluridisciplinare e completa attraverso un percorso di riabilitazione
muscolo-scheletrica personalizzato per ogni paziente.

La Clinica offre pertanto servizi basati sulla riabilitazione e rieducazione, mediante l'utilizzo delle migliori
attrezzature riabilitative (Tecarterapia) e dei trattamenti manuali eseguiti all’interno della nostra palestra
medica dall’equipe di specialisti, guidati dalla Dott.ssa Valentina Uboldi.

Ciascun paziente sara seguito costantemente nel suo percorso di riabilitazione individuale per raggiun-
gere, nello svolgimento del piano rieducativo previsto, tutti gli obiettivi prefissati.

2.7.5 FISIOTERAPIA E TECARTERAPIA

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Valentina Uboldi

PRESTAZIONI

FISIOTERAPIA PRIMA SEDUTA

FISIOTERAPIA ALLENAMENTO FUNZIONALE
FISIOTERAPIA MASSAGGI/MASSOTERAPIA
FISIOTERAPIA RIABILITAZIONE DELLA MANO
FISIOTERAPIA RIABILITAZIONE NEUROMOTORIA
FISIOTERAPIA RIABILITAZIONE ORTOPEDICA
FISIOTERAPIA RIABILITAZIONE PER L’EQUILIBRIO PROPRIOCETTIVA E VESTIBOLARE
FISIOTERAPIA VALUTAZIONE POSTURALE
FISIOTERAPIA TAPING NEUROMUSCOLARE
FISIOTERAPIA PACCHETTO DI N° 5 SEDUTE
FISIOTERAPIA PACCHETTO DI N° 10 SEDUTE
TECARTERAPIA PRIMA SEDUTA

TECARTERAPIA PACCHETTO DI N° 6 SEDUTE

ONDE D’URTO RADIALI PACCHETTO DI N° 3 SEDUTE
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2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE

La Logopedia ¢é la disciplina sanitaria che si occupa della prevenzione, valutazione e trattamento dei disturbi della

comunicazione, del linguaggio, della voce e della deglutizione.
L’'intervento logopedico € particolarmente indicato per pazienti con difficolta derivanti da patologie neurologiche
(ictus, traumi cranici, malattie neurodegenerative), interventi chirurgici, tumori cerebrali, condizioni otorinolaringo-

iatriche o altre situazioni cliniche che compromettono la capacita di comunicare o di alimentarsi in modo sicuro.

L’approccio logopedico si basa su valutazione funzionale dettagliata, analisi dei fattori predisponenti e progettazio-
ne di interventi mirati. Gli obiettivi principali includono:

* Recupero delle funzioni compromesse;

* Mantenimento delle abilita residue;

» Strategie compensative per migliorare sicurezza, autonomia e qualita della vita.

Gli interventi vengono sempre inseriti in un percorso multidisciplinare, con collaborazione attiva tra logopedista,
medici specialisti, terapisti della riabilitazione e caregiver. L'obiettivo &€ garantire una presa in carico completa e

centrata sul paziente, ponendo particolare attenzione alla sicurezza alimentare e alla qualita della comunicazione.

Il Servizio di Logopedia per I'eta adulta all’interno della Clinica Nova Lux & affidato alla Dott.ssa Maddalena Orio, lo-
gopedista, laureata presso I'Universita degli Studi di Milano, con formazione triennale professionalizzante e attivita
clinica svolta in contesti ospedalieri e riabilitativi.

Durante il percorso formativo ha maturato esperienza nella valutazione e nel trattamento logopedico dell’adulto,
in particolare in ambito neurologico, collaborando con équipe multidisciplinari all’interno di reparti di riabilitazione,
ambulatori specialistici, contesti ORL e terapia intensiva.

La dott.ssa Orio ha approfondito in modo specifico la gestione della disfagia, tema sviluppato nella tesi sperimen-
tale sull’applicazione dell'IDDSI Functional Diet Scale, strumento di riferimento per la sicurezza e I'appropriatezza
dell’alimentazione nei pazienti con difficolta di deglutizione.

L’approccio clinico & personalizzato, prudente e centrato sulla persona, con particolare attenzione alla sicurezza del

paziente e alla collaborazione con le altre figure sanitarie.

Il Servizio di Logopedia si inserisce all'interno di un modello riabilitativo integrato, con l'obiettivo di offrire al pazien-

te un percorso di cura completo, personalizzato e centrato sulla persona.

2.7.6 LOGOPEDIA PER L’ADULTO

Dottoressa di riferimento:

Dott.ssa Maddalena Orio

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA LOGOPEDICA PER L’ETA ADULTA (A PARTIRE DA 18 ANNI)

VISITA LOGOPEDICA DI CONTROLLO PER L’ETA ADULTA (ENTRO 3 MESI DALLA PRECEDEN-
TE VISITA)

PACCHETTO N°10 VISITE LOGOPEDICHE DI CONTROLLO PER L’ETA ADULTA (ENTRO 3 MESI
DALLA PRECEDENTE VISITA)

PACCHETTO N°20 VISITE LOGOPEDICHE DI CONTROLLO PER L’ETA ADULTA (ENTRO 3 MESI
DALLA PRECEDENTE VISITA)
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2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE

La Neurochirurgia Spinale si occupa dell'inquadramento delle patologie al rachide e contribuisce alla prevenzione,

diagnosi e cura delle stesse. | problemi alla colonna sono tra le principali cause di disabilita nei paesi industrializza-
ti. Possono colpire a livello cervicale, dorsale e lombare, determinando un vasto ventaglio di segni e sintomi che il
neurochirurgo € in grado di individuare ed indirizzare verso la piu accurata terapia.

PATOLOGIE TRATTATE

- Ernia del disco cervicale

- Ernia del disco lombare

- Ernia del disco dorsale

- Mielopatia cervicale e dorsale

- Tumori del rachide (meningiomi, neurinomi, metastasi)
- Stenosi del canale vertebrale cervicale e lombare

- Lombalgia

- Cervicalgia

- Fratture vertebrali

2.7.7 PATOLOGIE DELLA COLONNA VERTEBRALE

Dottore di riferimento:

Dott. Andrea Fanti

PRESTAZIONI

VISITA NEUROCHIRURGICA SPINALE

VISITA NEUROCHIRURGICA SPINALE DI CONTROLLO (ENTRO TRE MESI DALLA PRECEDEN-
TE VISITA)

INFILTRAZIONI CON CORTISONE ECOGUIDATE

VISITA NEUROCHIRURGICA COMPRESA INFILTRAZIONE CON CORTISONE ECOGUIDATA




2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE

L’Ambulatorio di Podologia della Clinica Nova Lux, in collaborazione con la Dott.ssa Manuela Beccalli si occupa di vi-

site specialistiche finalizzate alla prevenzione e la cura del piede, gestendo le patologie dei pazienti a partire dall’eta
neonatale e pediatrica fino all’anziano.

PATOLOGIE TRATTATE
-PATOLOGIE DEL PIEDE
-PATOLOGIE UNGUEALI
-PATOLOGIE CUTANEE

2.7.8 PODOLOGIA

Dottoressa di riferimento:
Dott.ssa Manuela Beccalli

PRESTAZIONI

PRIMA VISITA PODOLOGICA ADULTO CON TRATTAMENTO SEMPLICE

PRIMA VISITA PODOLOGICA ADULTO CON TRATTAMENTO COMPLESSO / UNGHIA INCAR-
NITA

TRATTAMENTO PODOLOGICO ADULTO (SUCCESSIVO ALLA PRIMA VISITA)

PRIMA VISITA PODOLOGICA PEDIATRICA E NEONATALE CON TRATTAMENTO SEMPLICE
PRIMA VISITA PODOLOGICA PEDIATRICA E NEONATALE CON TRATTAMENTO COMPLESSO
/ UNGHIA INCARNITA

TRATTAMENTO PODOLOGICO PEDIATRICO E NEONATALE (SUCCESSIVO ALLA PRIMA ViISI-
TA)

ORTESI IN SILICONE MONODIGITALE

ORTESI IN SILICONE PLURIDIGITALE

PLANTARI

ESAME MICOLOGICO PER MATERIALE UNGUEALE




2.7 ORTOPEDIA E RIABILITAZIONE

PRESENTAZIONE

La Vulnologia é la disciplina medica che studia i processi di guarigione dei tessuti, i meccanismi che ne sono la base

e i mezzi terapeutici idonei a favorirla.

Per guarigione tissutale si intende un processo dinamico e interattivo che, in assenza di patologie generali o locali
ostative, si conclude con la completa guarigione del tessuto offeso.

Quando, pero, sussistono condizioni cliniche sfavorevoli, la cute pud non guarire spontaneamente.

Questi sono i casi che afferiscono allAmbulatorio di Vulnologia, un servizio specializzato nella cura delle lesioni
complesse. Dal punto di vita diagnostico, pud avvalersi dell’ecocolorDoppler vascolare per le lesioni di certa o pos-

sibile origine vascolare.

PATOLOGIE TRATTATE
-ULCERE VENOSE

-ULCERE ARTERIOSE
-ULCERE MISTE

-ULCERE DIABETICHE
-ULCERE TRAUMATICHE
-ULCERE CHIRURGICHE
-ULCERE DA PRESSIONE

2.7.9 VULNOLOGIA

Dott.ri di riferimento
Dott. Gianluca Riva

PRESTAZIONI

VALUTAZIONE VULNOLOGICA - COMPRESO PRIMO BENDAGGIO O PRIMA MEDICAZIONE
BENDAGGIO ELASTOCOMPRESSIVO MULTISTRATO

MEDICAZIONE VULNOLOGICA COMPLESSA

PACCHETTO DI N° 4 BENDAGGI ELASTOCOMPRESSIVI MULTISTRATO

PACCHETTO DI N° 4 MEDICAZIONI VULNOLOGICHE COMPLESSE




2.8 IV THERAPY

PRESENTAZIONE

La “IV therapy” (Intravenous therapy) & la denominazione internazionale che identifica un trattamento infusio-
nale per via endovenosa che apporta al paziente vitamine, minerali, oligoelementi ed aminoacidi con finalita
ricostituente e rigenerante sull’organismo. Tale terapia nasce come trend salutistico in California per poi dif-
fondersi, dall’esperienza di successo delle cliniche americane, a livello globale. Il successo di tale metodica, in
grado di rispondere a molte delle esigenze di benessere quotidiano, deriva dalla modalita di somministrazione:
la via endovenosa, infatti, permette I'assorbimento del 100% dei principi attivi, a fronte di una bassa biodispo-
nibilita (per alcune sostanze anche solo del 10%), se esse vengono assunte per via orale.

Nel proporre questa terapia integrativa infusionale, la Clinica Nova Lux - in linea con gli elevati standard di qua-
lita che si propone in ogni campo - ha optato preferenzialmente per I'utilizzo di preparati galenici: rivolgendosi
infatti a laboratori di elevata specializzazione, i nostri Medici hanno concordato una linea di prodotti persona-
lizzati. Ne e risultata una gamma di infusioni in cui, la scelta accurata dei principi attivi e dei dosaggi di questi
¢ stata affinata con rigore scientifico per dare vita ad un’offerta di qualita superiore, espressamente mirata alla
soddisfazione dei nostri pazienti. L’équipe di Medici Specialisti della Clinica Nova Lux resta a disposizione per
consigliare il trattamento piu adatto ad ogni singola esigenza.

Il servizio di infusione per via endovenosa mediante fleboclisi a caduta lenta e controllata (circa 1 ora), si svolge
in ambiente protetto con gestione e monitoraggio da parte di infermieri professionali e supporto medico.

2.8.1 MEDICINA INTEGRATIVA

TERAPIE INFUSIONALI

VITAMINA C

ACIDO FOLICO + VITAMINA B12

NAC (N ACETILCISTEINA)

CARNITINA

MAGNESIO

SINGOLE VITAMINE DEL GRUPPO B (B1- B6 - B9 - B12)

CITICOLINA

POLIVITAMINICO-D

POLIVITAMINICO-B COMPLEX + C

POLIMINERALICO

ACIDO ALFA LIPOICO

MULTIVITAMINICO

GLUTATIONE

OLIGOELEMENTI ESSENZIALI

MYERS’ COCKTAIL

FERRO IN SOMMINISTRAZIONE RAPIDA A MODERATA EFFICACIA (VEN*FER °)
FERRO IN SOMMINISTRAZIONE RAPIDA AD ELEVATA EFFICACIA (F*RINJECT *)




2.8 IV THERAPY

2.8.1 MEDICINA INTEGRATIVA

TERAPIE INFUSIONALI

NAD+/NADH A MODERATO DOSAGGIO (400MG)

NAD+/NADH AD ELEVATO DOSAGGIO (1000MG)

BANANA BAG

CITICOLINA “PROTOCOLLO MIND”: NR. 5 FIALE IN 5 SOMMINISTRAZIONI RAVVICINATE

ACIDO ALFA LIPOICO “PROTOCOLLO METABOLICO”: NR. 5 FIALE IN 5 SOMMINISTRAZIONI RAVVICI-
NATE

GLUTATIONE “PROTOCOLLO INTENSO”: NR. 2 FIALE IN 3 SOMMINISTRAZIONI RAVVICINATE (TOTALE
NR. 6 FIALE)

ANTIOSSIDANTE: MULTIVITAMINICO + GLUTATIONE + VITAMINA C + NAC (N ACETILCISTEINA)

TOTAL VITAMIN: MULTIVITAMINICO + POLIVITAMINICO D + POLIVITAMINICO B COMPLEX + C + MULTI-
VITAMINICO

INTEGRAZIONE COMPLETA: MULTIVITAMINICO + OLIGOELEMENTI ESSENZIALI + GLUTATIONE + POLI-
MINERALICO

PERSONALIZZATO: S| COMPONGONO PACCHETTI A RICHIESTA IN CONSULTAZIONE CON LO SPECIA-
LISTA

N
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2.9 AMBULATORIO INFERMIERISTICO

PRESENTAZIONE

Clinica Nova Lux, da sempre attenta e pronta a farsi carico delle nuove esigenze sanitarie dei cittadini,
ha aperto ’Ambulatorio Infermieristico all’interno della propria struttura di Meda.

| pazienti verranno accolti dal nostro Team di Infermieri Professionisti, il quale si occupera dei servizi di
assitenza infermieristica: medicazioni, rimozione dei punti di sutura, somministrazioni intramuscolari ed
endovenose di farmaci.

Ma non solo, PAmbulatorio si occupa anche di eseguire prestazioni cardiologiche quali I'Elettrocardio-
gramma, I’Holter pressorio e Cardiaco.

Inoltre vengono effettuati i Patch test (a seguito di una richiesta di uno Specialista Allergologo o Dermatologo),
per la diagnosi delle reazioni allergiche da contatto.

L’obiettivo del nostro reparto infermieristico & quello di tutelare la salute delle persone, garantendo professionalita,
cortesia ed umanita nei confronti di ogni paziente che si rivolge al nostro Centro.

2.9.1 SERVIZI DELL’AMBULATORIO

PRESTAZIONI

RIMOZIONE PUNTI

MEDICAZIONI SEMPLICI

MEDICAZIONI COMPLESSE VULNOLOGICHE

ECG (ELETTROCARDIOGRAMMA)

HOLTER PRESSORIO

HOLTER CARDIACO ECG DINAMICO

FLEBOTERAPIA CONSERVATIVA INTRAMUSCOLARE (PACCHETTO DI 5 SEDUTE)
SOMMINISTRAZIONE INFUSIONALE ENDOVENOSA MULTI-VITAMINICA (1 SEDUTA)
PATCH TEST (TEST PER ALLERGIE DA CONTATTO)




| NOSTRI MEDICI
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Angelo Cabiati

Medico Specialista
in Cardiologia

Erika Bertella

Medico Specialista
in Cardiologia

Luca Ottaviano

Medico Specialista
in Cardiologia

Billi Filippo
Medico Specialista
in Cardiologia

Federica Brunetti Claudia Cefalu Marta Ludovica Marco Doldi
Medico Specialista in Medico Specialista Resta Cardiologo
Ginecologia: in Cardiologia Cardiologo Clinico Ecocardiografista

del Centro High-Skilled
Cardiologico

Monzino IRCCS

Vulvodinia-Endometriosi

Piazza Luciane
Medico Specialista
in Cardiologia
neonatale e pediatrica

Giustina Siragusa
Medico Specialista
in Ostetrica - Esperta
in Riabilitazione del
Pavimento Pelvico e
nel benessere uro-gi-
necologico femminile.

Medico Specialista
in Diabetologia
ed Endocrinologia

Medico Specialista
in Diabetologia
ed Endocrinologia
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Cecilia Ferrero Lucia Cardellicchio  Giovanni Battista Locatelli
Caroggio Specialista in Steffano Eleonora
Medico Specialista Ginecologia e Ostetricia. Specialista in Medico Specialista

in Ginecologia Responsabile del Senologia in Geriatria

trattamento di PMA
Preservazione della fertilita

e Ostetricia e Gerontologia

Bianconi Eleonora Francesca Zerbini

Francesca

Terzaghi
Medico Specialista
in Specialista in
Uroginecologia

o

Elena Abati

Medico Specialista
in Neurologia

Chiara Mandelli
Medico Specialista

in Nutrizione, Diete
e piani alimentari

Giuseppe
Cabbane

Medico Specialista
in Ortopedia
e Traumatolgia




| NOSTRI MEDICI

Maurizio

Romagnuolo
Specialista in
Dermatologia e
Venereologia

Specialista in
Osteopatia

Ilaria Faustina
Nataloni

Medico esperto
in trattamenti di
Medicina Estetica
trattamenti laser
e Chirurgia Laser

Arianna Rizzo
Specialista in
Dermatologia
e Venerologia
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GIORGIA DI MARCO

Medico esperta in Specialista in
Trattamenti laser podologia
per I’ epilazione medica

definitiva

Pizzi Mattia Garbellini

Chirurgia bariatrica Alessandro

e post bariatrica, Medico Specialista in
chirurgia generale e Otorinolaringoiatria
videolaparoscopica,

mininvasiva
ed endoscopica,
coloproctologica.

Ecografista certificato

Ferrari Valentina  Giulietta Proserpio

in Chirurgia della Mano,

Manuela Beccalli

Valentina Uboldi

Fisioterapista
Tecarterapista

Bonanno Vincenzo
Medico Specialista
in Chirurgia
Maxillo-Facciale
Medlico Estetico

Medico Specialista

Microchirurgia
e Agopuntura
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Sara Pezzoni Alessandra Silvia Foti
Psicologa Mingardi Specialista in
e Psicoterapeuta Medico esperto in Radiologia
trattamenti di Medicina Oncologica

Estetica trattamenti
laser e Chirurgia Laser

N/
Andrea Fanti
Neurochirurgo,

patologie della
colonna vertebrale

Maddalena Orio
Logopedista per
l’eta adulta

Alessio Pizzati

Medico Specialista
Dermatologia
ed Estetica
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Susanna Landi
Medico specialista in
Cardiologia

Selene Nicolosi
Specialista
in Allergologia
e Immunologia

Giovanni Palitta
Specialista in
Chirurgia Plastica
Ricostruttiva
ed Estetica




ELENCO SOCI PROFESSIONISTI

Si riportano di seguito la totalita dei soci professionisti della societa DANTES 2018 Srl:

La societa informa il paziente che:

Dott. Angelo Cabiati, socio professionista, iscritto all’Ordine dei Medici di Monza e Brianza,
al numero di posizione 03273.

Dott.ssa Stephanie Crosio, socio professionista, iscritto all’ordine dei Medici di Milano,
al numero di posizione 44274,

Dott. Filippo Billi, socio professionista, iscritto all’Ordine dei Medici di Milano,
al numero di posizione 42186.

Meda, 1 Aprile 2021
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COME TRATTIAMO | DATI PERSONALI DEI NOSTRI PAZIENTI

INFORMATIVA RESA Al SENSI ARTICOLO 13 Regolamento (UE) 2016/679

10.

1.

12.

13.

Il Regolamento UE 2016/679 (di seguito GDPR) prevede e rafforza la protezione e il trattamento dei dati personali alla luce
dei principi di correttezza, liceita, trasparenza, tutela della riservatezza e dei diritti dell’interessato in merito ai propri dati.

Il/La dottore/ssa ANGELO CABIATI e titolare del trattamento dei dati raccolti.

Con il termine dati personali si intendono dati anagrafici, di contatto e di pagamento e dati relativi allo stato di salute. Le
riflessioni/valutazioni/interpretazioni professionali tradotte in dati dal terapeuta costituiscono I'insieme dei dati professio-
nali, trattati secondo tutti i principi del GDPR e gestiti/dovuti secondo quanto previsto dal Codice di Deontologia Medica.

| dati personali saranno sottoposti a modalita di trattamento sia cartaceo sia elettronico e/o automatizzato, quindi con mo-
dalita sia manuali che informatiche. In ogni caso saranno adottate tutte le procedure idonee a proteggerne la riservatezza,
nel rispetto delle norme vigenti e del segreto professionale.

Saranno utilizzate adeguate misure di sicurezza al fine di garantire la protezione, la sicurezza, I'integrita e 'accessibilita dei
dati personali.

| dati personali verranno conservati solo per il tempo necessario al conseguimento delle finalita per le quali sono stati rac-
colti o per qualsiasi altra legittima finalita a essi collegata.

| dati personali che non siano piu necessari, o per i quali non vi sia piU un presupposto giuridico per la relativa conservazio-
ne, verranno anonimizzati irreversibilmente o distrutti in modo sicuro.
| tempi di conservazione, in relazione alle differenti finalita sopra elencate, saranno i seguenti:
a. dati anagrafici, di contatto e di pagamento: verranno tenuti per il tempo necessario a gestire gli adempimenti
contrattuali/contabili e successivamente per un tempo di 10 anni;
b.  datirelativi allo stato di salute: saranno conservati unicamente per il periodo di tempo strettamente necessario;
C. comungue per un periodo minimo di 5 anni.

| dati personali potrebbero dover essere resi accessibili alle Autorita Sanitarie e/o Giudiziarie sulla base di precisi doveri di
legge. In tutti gli altri casi, ogni comunicazione potra avvenire solo previo esplicito consenso, e in particolare:
a. dati anagrafici, di contatto e di pagamento: potranno essere accessibili anche a eventuali dipendenti, nonché a
fornitori esterni che supportano I'erogazione dei servizi;
b.  dati relativi allo stato di salute: verranno resi noti, di regola, solamente all’interessato e solo in presenza di una
delega scritta a terzi. Verra adottato ogni mezzo idoneo a prevenire una conoscenza non autorizzata da parte
di soggetti terzi anche compresenti al conferimento. Potranno essere condivisi, in caso di obblighi di legge, con
strutture/servizi/operatori del SSN o altre Autorita pubbliche.

Salvo parere eontrario, da rendere attraverso il punto in calce alla presente, i dati anagrafici, di contatto e di pagamento
saranno comunicati al’Agenzia delle Entrate, ai fini della dichiarazione dei redditi, tramite flusso telematieo del Sistema Tes-
sera Sanitaria. Tale opposizione non pregiudica la detrazione della spesa, bensi comporta esclusivamente che la fattura non
venga inserita automaticamente nella dichiarazione precompilata. Nel caso di opposizione le informazioni contabili relative
alle spese sanitarie verranno trasmesse all’Agenzia delle Entrate ai fini dell’elaborazione del mod.730/UNICO precompilato
e risulteranno accessibili anche dai soggetti fiscalmente a carico (coniuge, genitori, ecc...).

L’eventuale lista dei responsabili del trattamento e degli altri soggetti cui vengono comunicati i dati pud essere visonata
a richiesta.

Al persistere di talune condizioni, in relazione alle specificita connesse con I'esecuzione dell’incarico, sara possibile all’inte-
ressato esercitare i diritti di cui agli articoli da 15 a 22 del GDPR (come ad es. I'accesso ai dati personali noncheé la loro retti-
fica, cancellazione, limitazione del trattamento, copia dei dati personali in un formato strutturato di uso comune e leggibile
da dispositive automatico e la trasmissione di tali dati a un altro titolare del trattamento). Nel caso di specie sara onere del
professionista verificare la legittimita delle richieste fornendo riscontro, di regola, entro 30 giorni.

Per eventuali reclami o segnalazioni sulle modalita di trattamento dei dati e buona norma rivolgersi al Titolare del tratta-
mento dei dati. Tuttavia & possibile inoltrare i propri reclami o le proprie segnalazioni all’Autorita responsabile della prote-
zione dei dati, utilizzando gli estremi di contatto pertinenti:

GARANTE PER LA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI
P.zza Montecitorio n.121- 00186 ROMA
Fax: +39 06.696773785 - Tel.: +39 06.696771
PEC: garante@gpdp.it - PEC: protocollo@pec.gpdp.it
Timbro e firma
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TERMINI E CONDIZIONI GENERALI PER USUFUIRE DEI SERVIZI DELLA CLINICA NOVA LUX

1.

PREMESSA

Le seguenti Condizioni di vendita si applicano a tutte le prestazioni acquistate dal Cliente con
qualunque mezzo di prenotazione (personalmente presso la Clinica, telefonicamente, tramite
e-mail, on line).

La prenotazione di una prestazione comporta U'integrale accettazione delle presenti Condizioni.

CHI SIAMO

Clinica Nova Lux ® ha sede in Via Valtellina 11, 20821 Meda ed & un marchio registrato di
proprieta esclusiva della societa Dantes 2018 srl STP.

MODALITA’ DI PRENOTAZIONE E PRESTAZIONI EROGATE
Le prenotazioni delle prestazioni possono essere effettuate:

e Direttamente in Segreteria presso la nostra struttura durante gli orari di apertura, dal
Lunedi al Venerdi dalle 9.30 alle 19.30;

e Telefonicamente al numero unico di centralino CUP 0362-687851, dal Lunedi al Venerdi
dalle 9.30 alle 19.30, oppure in alternativa lasciando un messaggio in segreteria
telefonica al di fuori degli orari di apertura della segreteria;

¢ Inviando richiesta all’indirizzo e-mail segreteria@clinicanovalux.it;

e Online all’indirizzo web www.clinicanovalux.it, nella sezione Prenota on Line;

Affinché una richiesta di prenotazione possa essere presa in considerazione, il Cliente dovra
necessariamente fornire, all’atto della richiesta, i seguenti dati: Nome, Cognome, Numero di
Cellulare ed indirizzo e-mail.

Al termine della procedura di prenotazione, avutane conferma dalla Clinica (personalmente,
telefonicamente, tramite e-mail o conferma del sistema on-line), il Cliente ricevera un sms di
conferma contenente tutti i dati rilevanti per appuntamento. In seguito, entro le 24 ore
precedenti appuntamento, il Cliente ricevera un ulteriore sms di promemoria nel quale sara
richiesto di confermare la presenza in relazione alla prestazione prenotata.

Alcuni dei Servizi erogati dalla Clinica Nova Lux potranno essere usufruiti unicamente dopo aver
effettuato una prima visita specialistica e concordato con il Medico competente la prestazione
darichiedere.

Nel corso dell’esecuzione di una prestazione, il Medico competente potrebbe suggerire
U'esecuzione di una o pil prestazioni aggiuntive o differenti rispetto a quella programmata in
sede di prenotazione. Qualora il Paziente accettasse, il prezzo finale terra conto delle ulteriori
prestazioni eseguite e il Paziente provvedera al pagamento di tutte le prestazioni concordate.

Clinica Nova Lux organizza le agende di lavoro dei propri professionisti in modo da rispettare al
massimo la puntualita degli orari prefissati degli appuntamenti. Il Paziente accetta in ogni caso
che, per la specificita tipica delle attivita sanitarie, possono determinarsi occasionalmente
ritardi non ascrivibili a responsabilita della Clinica.

Non si garantisce l'erogazione della prestazione al Paziente che si presenti in ritardo in sede,
qualora cid possa determinare, ad insindacabile giudizio della Clinica, ritardi rispetto alla lista
di prenotazione ovvero differenti problematiche organizzative.

Clinica Nova Lux si riserva il diritto di decidere, in qualsiasi momento, di modificare, aggiungere,
rettificare i Servizi offerti ai Pazienti.



4. PREZZI ENORMATIVAFISCALE
| prezzi in vigore di ogni singola prestazione erogata o pacchetto erogato sono indicati sul sito
web all’indirizzo www.clinicanovalux.it e suddivisi per singola specialita medica.

| pagamenti delle prestazioni eseguite vengono generalmente richiesti al termine delle visite e
degli esami diagnostici, fatti salvi i casi per cui e richiesto un pagamento anticipato in fase di
prenotazione. Per particolari tipologie di prestazioni (richiedenti l'acquisto anticipato di
dispositivi/materiale ovvero la messa a disposizione da parte della Clinica di locali e/o
personale specializzato appositamente rinvenuto), al momento della prenotazione, al Paziente
verra indicata la data entro la quale effettuare il pagamento integrale della prestazione ovvero
la rinuncia alla prestazione stessa. Superato detto termine senza che sia intervenuta rinuncia
alla prestazione da parte del Paziente, quest’ultimo si obbliga in ogni caso (anche in caso di
mancata fruizione) al pagamento del relativo prezzo cosi come concordato all’atto della
prenotazione.

Le modalita di pagamento accettate sono: Contanti / Bonifico bancario / Assegno bancario /
Carte di debito o credito / Satispay / Buono salute.

Sulle prestazioni erogate si applica in ogni caso la normativa fiscale in essere al momento del
pagamento e specificatamente:

e Prestazione esenti da iva: L'art. 10 n. 18 del D.P.R. 633/72 nel testo vigente concede
l'esenzione Iva alle “prestazioni sanitarie di diagnosi, cura e riabilitazione rese alla
persona nell'esercizio delle professioni ed arti sanitarie soggette a vigilanza”;

e Prestazioni soggette ad Iva: le prestazioni di medicina estetica e di chirurgia con finalita
prettamente cosmetiche devono ritenersi escluse da qualsiasi nozione di carattere
medico.

Clinica Nova Lux si riserva il diritto di modificare i prezzi esposti senza preavviso, per cause
imputabili ad aumenti improvvisi o programmati dei costi delle utenze, delle materie prime, dei
compensi ai dipendenti e collaboratori medici o altre cause inattese.

Al Paziente verra in ogni caso garantito e applicato il listino in vigore al momento della
prenotazione.

5. SCONTI CONTRATTUALI INCONDIZIONATI E CONDIZIONATI

Clinica Nova Lux si riserva di applicare sconti e riduzioni di prezzo o fornire prestazioni gratuite
per i propri servizi offerti nelle ipotesi di seguito elencate:

e Sconto incondizionato o riduzione di prezzo dal 10% sino al 50% del prezzo vigente o
prestazione gratuita nei confronti dei propri dipendenti, stretti collaboratori medici e
sanitari e loro relativi parenti sino al quarto grado;

e Sconto condizionato o riduzione di prezzo dal 10% sino al 30% del prezzo vigente nei
confronti dei pazienti per casistiche legate al raggiungimento di una determinata soglia
di spesa o erogazione di un prestabilito pacchetto di prestazioni;

e Prestazione gratuita nei confronti dei pazienti non rientranti nelle categorie del
sopracitato punto per:



a) visita di controllo successiva ad una prima visita medica e legata ad essa;

b) visita di controllo successiva ad uno specifico trattamento precedentemente
eseguito e legato ad essa;

c) visita di controllo successiva ad uno specifico intervento chirurgico
precedentemente eseguito;

d) consegna documentazione clinica relativa ad un esame medico effettuato
internamente od esternamente presso un laboratorio convenzionato con la
struttura stessa;

e) presavisione esami o referti prescritti dallo Specialista.

Al fine di attestare U'erogazione dello sconto condizionato o incondizionato ossia della prestazione
gratuita, al termine della prestazione il Paziente verra invitato a firmare una Dichiarazione
contenente quanto concordato con la struttura.

Allinterno della fattura di vendita, se occorrente per la tipologia di prestazione eseguita, verra
riportata la riduzione di prezzo valorizzata in percentuale o numero intero.

6. NORME DI COMPORTAMENTO

Il Paziente deve presentarsi puntuale rispetto all’orario concordato per 'appuntamento, deve
essere munito di tessera sanitaria e di un documento d’identita in modo da poter procedere
all’accettazione in Segreteria.

Il Paziente & garante ed & unico responsabile dell’autenticita di tutti i dati anagrafici comunicati
in Segreteria.

Altermine della procedura di Accettazione al Paziente verra chiesto difirmare in forma cartacea
o digitale UInformativa Privacy e sara libero di accettare o rifiutare U'invio di comunicazioni
commerciali da parte di Clinica Nova Lux.

Al Paziente viene richiesto di portare con sé eventuale precedente documentazione clinica
inerente alla prestazione sanitaria prenotata e di consegnarla al Medico competente o al
personale della Clinica quando richiesto.

Per tutto iltempo di permanenza nella struttura, ai Pazienti ed ai loro accompagnatori & richiesto
un atteggiamento di buona educazione nei confronti del personale, dei collaboratori della
struttura, degli altri Pazienti e di avere rispetto delle apparecchiature e degli arredi.

| Pazienti e gli accompagnatori siimpegnano a seguire scrupolosamente le indicazioni date dal
personale e dai collaboratori della Clinica.

| Pazienti e gli accompagnatori si impegnano a rispettare i divieti di accesso e la segnaletica
presente all’interno della sede; i Pazienti e gli accompagnatori possono accedere unicamente
ai seguenti ambienti: le sale d’attesa, i servizi igienici, gli ambulatori medici durante le visite o
gli esami.

Non & consentito loro accedere agli ambienti segnalati con appositi cartelli indicatori e riservati
al personale ed ai collaboratori della Clinica.

Non & consentito fumare né utilizzare sigarette elettroniche.
| Pazienti e gli accompagnatori si impegnano a limitare lUuso del cellulare, diminuire il volume

della suoneria, dilimitare il tono di voce durante le telefonate e le conversazioni all’interno della
struttura.



L’accesso di animali d’affezione (cani, gatti, conigli, furetti e ogni genere di animale domestico)
e vietato all’interno di tutti gli edifici dell’'ospedale secondo quanto previsto dall’articolo 22 -
comma 2 - del Regolamento Regionale del 13 aprile 2017, n.2.8.6.

ASSICURAZIONI

Clinica Nova Lux ha stipulato diverse convenzioni con fondi sanitari, mutue ed enti assicurativi,
in forma diretta ed indiretta.

| Pazienti assistiti possono accedere a tariffe e scontistiche ridotte rispetto ai prezzi solventi
praticati dalla struttura.

Siinformano i Pazienti che non tutte le prestazioni erogate dalla Clinica sono convenzionate con
gli enti assicurativi. Pertanto, sara necessario verificare tramite la propria compagnia
assicurativa o presso la Segreteria della Clinica Nova Lux la copertura del servizio richiesto.

MINORI
| Pazienti minorenni devo essere necessariamente accompagnati dai genitori o da chi esercita
la responsabilita genitoriale su di essi.

In ipotesi eccezionali, i genitori posso delegare un adulto ad accompagnare il minore. In questo
caso €& necessario presentare un documento scritto e firmato dai genitori e della copia dei
documenti d’identita.

RECLAMI E SEGNALAZIONI

| reclami e le segnalazioni devono essere comunicati sempre in forma scritta ed inviati
all’indirizzo e-mail della Clinica: segreteria@clinicanovalux.it.

Sara dato loro riscontro nel piu breve tempo possibile, compatibilmente con l'organizzazione
aziendale e con la gravita, stimata secondo Uinsindacabile apprezzamento della Clinica, della
problematica segnalata.
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CODICE ETICO

1. Carta dei Valori
Clinica Nova Lux fonda la propria attivita sanitaria e diagnostica sui seguenti valori fondamentali:
o Centralita della persona e del paziente
e Qualita, appropriatezza e sicurezza delle cure
o Etica, legalita e trasparenza
o Professionalita e aggiornamento continuo
e Riservatezza e tutela dei dati
o Responsabilita sociale e organizzativa
Tali valori orientano ogni decisione clinica, gestionale e organizzativa della Clinica.

2. Premessa
Il presente Codice Etico definisce 1 principi e le regole di comportamento cui devono attenersi tutti
coloro che operano, a qualsiasi titolo, per Clinica Nova Lux, clinica polispecialistica e centro di
diagnostica per immagini.
11 Codice costituisce:

e strumento di riferimento etico e comportamentale;

o elemento fondamentale del sistema di controllo interno;

o presidio di prevenzione dei comportamenti illeciti ai sensi del D.Lgs. 231/2001.
La Clinica richiede a tutti i destinatari un comportamento ispirato a correttezza, lealta, responsabilita
e rispetto delle norme vigenti.

3. Ambito di applicazione
Il Codice Etico si applica a:

e organi di direzione e management;

e personale medico, sanitario, tecnico € amministrativo;

e collaboratori, consulenti, liberi professionisti;

o fornitori, partner e soggetti terzi che operano per conto della Clinica.
Tutti 1 destinatari sono tenuti a conoscerne il contenuto e a rispettarlo.

4. Principi Etici Fondamentali

e 4.1 Centralita del paziente
Ogni attivita sanitaria e diagnostica ¢ orientata alla tutela della salute, della dignita e
dell’autodeterminazione del paziente, senza discriminazioni di alcun tipo.

¢ 4.2 Qualita clinica e appropriatezza
La Clinica garantisce:
e prestazioni basate su evidenze scientifiche e linee guida riconosciute;
e appropriatezza prescrittiva e diagnostica;
o utilizzo responsabile delle tecnologie di diagnostica per immagini;
o attenzione costante alla sicurezza del paziente e alla prevenzione del rischio clinico.
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4.3 Professionalita e aggiornamento
Tutti gli operatori sono tenuti a mantenere elevati standard di competenza, attraverso
formazione continua e aggiornamento scientifico.

4.4 Legalita e trasparenza
Ogni attivita ¢ svolta nel rispetto delle leggi vigenti e dei principi di correttezza, tracciabilita e
trasparenza.

4.5 Riservatezza e protezione dei dati
La Clinica tutela la riservatezza dei dati personali e sanitari nel rispetto del GDPR e della
normativa vigente.

5. Regole di Comportamento

5.1 Rapporti con i pazienti

Gli operatori devono:

o fornire informazioni chiare, complete e comprensibili;
e garantire il consenso informato;

o rispettare la volonta del paziente;

e assicurare riservatezza, rispetto e ascolto.

5.2 Consenso informato
Il consenso informato ¢ requisito essenziale di ogni prestazione sanitaria e diagnostica.
Deve essere libero, consapevole, documentato e sempre revocabile.

5.3 Rapporti tra colleghi
La Clinica promuove un ambiente di lavoro fondato su collaborazione, rispetto reciproco e
valorizzazione delle competenze, condannando ogni forma di abuso o discriminazione.

5.4 Rapporti con fornitori e partner
La selezione dei fornitori avviene secondo criteri di qualita, correttezza, imparzialita e assenza
di conflitti di interesse.

6. Divieti e Comportamenti Non Ammessi
E vietato:

accettare o offrire benefici personali impropri;

effettuare prestazioni non appropriate o non documentate;
alterare dati clinici o amministrativi;

divulgare informazioni riservate;

utilizzare il nome o le risorse della Clinica per fini personali;
attuare comportamenti rilevanti ai sensi del D.Lgs. 231/2001.
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7. Prevenzione dei Reati e D.Lgs. 231/2001
11 Codice Etico costituisce presidio fondamentale per la prevenzione dei reati previsti dal D.Lgs.
231/2001, inclusi:

e reati contro la Pubblica Amministrazione;

e reati societari;

e reati in materia di sicurezza sul lavoro;

e reati in materia di privacy;

o reati sanitari e falsitd documentali.

8. Segnalazioni (Whistleblowing)
La Clinica incoraggia la segnalazione di violazioni del Codice o comportamenti illeciti, garantendo
riservatezza e tutela del segnalante da ritorsioni.

9. Attuazione, Controllo e Sanzioni

La Direzione assicura la diffusione del Codice, la formazione del personale e il monitoraggio della
sua applicazione.

Le violazioni comportano sanzioni proporzionate alla gravita del comportamento.

10. Adozione e Impegno
11 presente Codice Etico ¢ approvato dalla Direzione di Clinica Nova Lux ed ¢ pubblicato sul sito
web istituzionale all’indirizzo www.clinicanovalux.it.

Il presente Codice Etico ¢ accompagnato da apposito Modulo di Presa Visione e Accettazione,
la cui sottoscrizione ¢ obbligatoria per tutti i destinatari.

Documento approvato dalla Direzione
Versione 1.1 del 15/12/2025

Firma Direzione

‘ Firmato digitalmente da:
Cabiati Angelo
Firmato 11 187/06/2026 12:13

. + Seriale Certificato: 4805878
Valido dal 27/08/2025 al 27/08/2028

InfoCamere Qualified Electronic Signature CA
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